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.Кондрахин

бесплатного горячего питания обуrаrощихся 1 - 4 классов

МАоУ соШ N912

завтрак

12. |0.202Зr.

Индивидуальный предприниматель . Ильенко

Ns
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьrход
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

1. Тефтеля куринzuI со
сметанным соусом

161,3 90г 38,40 8.6 9.76 9.66

2. Макаронные изделия 2l9,1 l60 г 20-67 5.63 2.84 з5.9
3. кофейный напиток 47,з 200 г 8,50 4.7 5 31.8
4. хлеб пшеничный 104,1 50г 4,4з 3.04 |.|2 20.56

72.00
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<<Согласовано>>
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.В.Кондрахин

бесплатного горячего питаниlI обl"rающихся с овз и

детеЙ-инвалидов 1-11 KTraccoB МДОУ СОШ Ns12

|2.1а.202Зr.

индивидуаrrьньй предприниматель Е.В. Ильенко
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м
п/п

Наименование блюда Ка-порий-
ность(ккал.)

Вьгход
(граiчrм)

Щена белки жиры углеводы

JaBTpaK
l Тефтеля куринuи l61,3 9Uг з5,42 8.6 9.76 9.66) Макаронные изделия l46,1 l50 г 19,з7 3.5 6.15 35.25J. 'ЦЦ с сахаром 84,3 20Ll г 4,80 0.144 0.I44 25.084. хлоб пшеничньй 104,1 50г 44з 3.04 1.12 20.56

6+,lJz

Nь
t/п

Наименование блпода Калорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(грамм)

L{eHa белки жиры углеводы

Обед
1. Суп картофельный l29,0 200 г l4.70 |.l7 4.20 8.442. Жаркое по домашнему 422,з 250 г з9,70 14.6 22.27 20.84J. Сок фруктовый 82,8 200 г |з,l7
4.

0.9 0.180 l8.18
^,Jrg0 

I]шониtIныи 104,I 50г 4,4з 3.04 1.12 9.56
72.00
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<<Согласовано>

оу сош Nь12

.Кондрахин

мЕню

бесплатного горячего питtlния обуlающихся льготньтх категорий

5-11 классов МАоУ СоШ JS12

12.10.202Зг.

Индивидуальный предприниматель Е.В. Ильенко

]ф
п/п

наименование блюда Калорий-
ность(кка.п.)

Вьгход
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

1 Тефтеля куриЕiul 161,з 90г 34,88 8.6 9.76 9.66) Макаронные изделия |46,1 100 г 8,47 3.5 6.15 35.25
3. Компот из вишни 84,3 170 г 6,91 0.|44 0.144 25.08
4. хлеб пшеничный 104,1 40г 2,74 3.04 |.l2 20.56
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