
мЕню

бесплатного горячего питания обуrаrощихся 1 - 4 классов

мАоу сош },]ь12

завтрак

кСогласоваrrо>>

оу сош Jф12

А.В.Кондрахин

Е.В. Ильенко

11. 09.2023г.

Индивидуальный предприниматель

J\ъ

п/п
Наименование бшода Калорий-

ность(ккал.)
Вьrход
(гошrм)

Щена бепки жиры углеводы

1. Котлета рыбная 150,82 90г з6.82 13.65 13.38 15.18

2. рис отварной 124,80 150 г 12"75 4.6t 6.45 48.20

з. хлеб пшеничньй 104,3 40г 3.53 0.7 0.14 |4.|4

4. какао с молоком 101,58 180 г 12.30 2.28 0.84 |5.42

5. Салат из свеклы,зелеЕь 59,9 60г 6.60 0.8 з.25 4.2

72,00

р;о;;Елена
вячеслаЁовна
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1. Котлета рыбная 150,82 90г з6.82 13.65 13.38 15.18

2. рис отварной 124,80 150 г 12"75 4.6t 6.45 48.20

з. хлеб пшеничньй 104,3 40г 3.53 0.7 0.14 |4.|4

4. какао с молоком 101,58 180 г 12.30 2.28 0.84 |5.42

5. Салат из свеклы,зелеЕь 59,9 60г 6.60 0.8 з.25 4.2

72,00
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(Согласовано)

у сош ]ф12

.Кондрахин

мЕню

бесплатного горячего питания обуlшощихся льготньпс категорий

5-11 классов МАоУ СоШ J\Ъ12

обед

11. 09.2023г.

Индивидуальньй предприниматель Е.В. Ильенко

}ф

п/п
Наименовшrие блюда Ка;lорий-

ность(кка-п.)
Вьп<од
(гоаlrцм)

Щена белки жиры углеводы

1 котлета рыбная 183,8 70г 3 1,15 |0.62 10.41 11.81

2. рис отварной 269,,I 150г 1,2.75 4.6l 6.45 48.20
a
J. компот из сухофржтов 10з,1 200 г 7 -04 0.9 0.18 18.18

4. хлеб пшеничньй 78.3 30г 2.06 2.28 0.84 15.42

53.00

i["-_ л.]_"11_ _"lr

К-

ff*l
Елена

вячеславовна


