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оу сош ]ф12

.Кондрахин

бесплатного горячего питания обуrающихся 1 - 4 классов

мАоу сош Jt12

завтрак

03.10.2023г.

Индивидуа_пьный предприниматель Е.В. Ильенко

Ns
п/п

Наименование блюда Ка;rорий-
ность(ккал.)

Вьrход
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

1 омлет запеченный с
сыDом

229,8l 180 г 54,30 9.9 l3.3 |,I.4

2. зеленьй гоDошек 123,8 80г 9,27 0.62 0.04 1.3

J. хлеб пшеничный 104.3 50г 4,4з 2.28 0.84 |5.42

4. Чай с сахаром 4з.9 200 г 4.06 0.054 4,07 10.98

72.00
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СоШNs12

ндрiжин

мЕню
бесплатного горячего питаншI обучающихся с оВЗ и

детей-инвалидов 1 - 11 кJIассов МАОУ СОШ М12
03.10.2023г.

м
п/п

Наименование бrпода Калорий-
ность(ккал.)

IJьD(од
(граrrлм)

L{eHa белки жиры углеводы
5aBTnaK

l. 11.4vмлет запеченньй 17? ý1 170 г 46,з22. Jgдgццrй горошек 12з я
U.8l 12.з l1.480г 9,2| 0.62 0.04J. &еб пшеничный 1.350г 4,43 2.284. Чай с пя 4з,9 0.84 15.42

200 г 4,06 0,054 4,07 10.98
64,02

м
п/п

Нмменование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(грамм)

Щена белки жиры углеводы
обед

I Суп гороховьй l l2,4 200 г l6,70 5.0,)
Бифштекс раЙныИ 4.5 17.18L,|,2 

,1
80г з2,17 18.63 Вермишель отварная 2l9_1 Е.бз l1.95l50 г 12,28 5.254 Кисепъ йл.r.-ло]lI ll0,2

l04,4

б.25 27.6
5. хлеб пшеничньй

200 г 7,з2 0.26 0.04 20.3140г 3,53 3.04 1.12 20.56
72,00
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индивидуа;rьньй предприниматель
Е.В. Ильенко
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СоШ Ns12

ондрахин

мЕню

бесплатного горячего питания обуrающихся льготньuс категорий

5-11 классов МАоУ СоШ Ns12

обед

03.10.202Зг.

Индивидуальный предприниматель Е.В. Ильенко

м
п/п

Наименование блюда Ка-порий-
ность(ккал.)

Вьжод
(гоаluм)

Щена белки жиры углеводы

l Бифштекс рубленный 160,8 90г 34.30 4.8 7.08 5.04

2. Вермишель отварная 165,1 100 г 8.19 з.5 4.1 2з.5

з. Компот из сухофруктов 84,6 180 г 8.45 0.12 2|.42

4. хлеб пшеничньй 78.3 30г 2.06 2.28 0.84 |5.42

53,00
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