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Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Выход
(гпамм)

Щена белки жиры углеводы

1 каша молочная 2з9,з 180 г 26"15 5.018 8.54 з5.44

2. какао с молоком 101,56 180г l2.30 з.142 2.51 |6.з4

J. хлеб пшеничный 104.00 40г 3.53 3.04 |.|2 20.56

4. Яблоки 47.00 100 г 15,00 0.4 0.4 9.8

5. Сыо порционно 68.80 20г |4,42 5.02 5.22

72.00
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