
мЕню

бесплатного горячего питания обl"rающихся 1 - 4 классов

мАоу сош }ф12

завтрак

30" 09"2022r"

Индивидуальньй предприниматель Е.В. Ильенко

J\ъ

пlп
Наименование блюда Калорий-

ность(ккал.)
Вьгход
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

1 кашамолоrшaш кдружба> |68,з2 180 г 22,6l 5.018 8.54 з5.44
2. какао с молоком 11 1,56 1 80г I7,4з з.|42 2.5I l6.з4
J. хлеб йодипованный 104.00 40г 2,74 3.04 I.|2 20.56
4. Яблоки 47.00 80г 12,00 0.4 0.4 9.8
5. Сыр порционно 68.80 20г t0,76 5.22 5.22

65,54
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мЕню

бесплатного горяtIего питания обуrающихся с ОВЗ и

детей-инвалидов 1-4 классов МАОУ СОШ ]ф12

З0.09.2022r.

Ng
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(гоаlrлм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1. Бчлка с сыоом 309.5 10/30 г 10.91 7.з 5.|2 16.3

2. Чай с caxaooм 47.83 200 г 1.63 10.98

Обед
1 Борш из свежей капyсты lз7.28 180 г 1 1.18 4.99 5.88 l0.54
2. Каша пшенитIншI 138.0 1 50г 7.1б 5.0 7.2 27.5
J. Котлета кчOинЕUI 153.0 50г 28,40 6.46 4.79 6.6з
4. сок фпуктовьй 57.9 150 г 7 -54 0.75 0.15 l5.15
5. хлеб йодиоованный 104.00 40г 2.74 3.04 |.|2 20.56
6. огчоец соленьй 6,5 60г 8,52 0.4 0.0б 0.98

78-Q8_

Индивидуальньй предцриниматеJь

.KBfi прсiБч*"

Е.В. Ильенко
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мЕню

бесплатного горячего питания обуrаrощихся JIьготньпr категорий

5-1l классов МАоУ СоШ N912

кСогласовано>>

у сош },lb12

.В.Кондрахин

. Ильенко

З0" 09.2022г"

Индивидуальный предприниматель

]ф
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьгход
(гоаrrлм)

Щена белки жиры углеводы

1 каша пшеничнtul 138,0 150г 7,1б 5.0 7.2 27.5

2. котлета куDиная 2|4,2 70г 39,40 9.04 6.7l 15.16

J. чай с лимоном 37.96 187 г 3,88 0.054 0.006 9.16

4" хлеб йодированный 104.0 З5г 2.56 2.96 1.02 20.01

53.00

ffi
у,-УlЛЬЕ

Еле
Вячесла

fu

ц/ч
льенко €,Елена о

вячеславовна

"%.ооопФ*



<<Согласовано>

мЕню

бесплатного горячего питания обуrшощихся с ОВЗ и

детей-инвzrлидов 5 - 11 кJIассов МАОУ СОШ J\b12

З0.09.2022r.

Jф
ттlп

Наименование блюда Ка-порий-
ность(кка-п.)

Вьrход
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1. Бчлка с сыоом 309,5 10/30 г 10.91 7.з 5.t2 16.3

2. чай с сахаDом 47.8з 200 г 1.63 10.98
обед

1 каша пшеничнtul l38,0 150г 7.1б 5.0 7.2 2].5
,) Котлета куDинtuI 214.2 70г 39.40 9.04 6.71 15.16
J. чай с лимоном з,7,96 187 г 3.88 0.054 0.006 9.16

4. Хлеб йодированный 104,0 35г 2.56 2.96 |.02 20.01
бж4

Индивидуальный предприниматель Y*# Е.В. Ильенко


