
<<Согласовано>

У СоШ Ns12

.Кондрахин

бесплатного горячего питания обуrшощихся 1 - 4 классов

мАоу сош м12

зaIвтрак

29.09.2022г.

Индивидуаrrьный предприниматель Е.В. Ильенко
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Ns
п/п

наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьrход
(граluм)

IfeHa белки жиры углеводы

l. Тефтеля к}ринzш со
сметаIIным соусом

161,3 90г 34,88 8.6 9.76 9.66

2. Макаронные изделиJI 1з5.1 140 г 8.47 5.63 2.84 35.9

J- чай с молоком бз.з 180 г 7.з7 4.7 5 з 1.8

4. Хлеб йодированньй l04,1 40г 2.74 3.04 1.12 20,56

5. Икра свекольнЕuI з7,з 50г 2.5з 0.7 3.1з з.9
65,54
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<<Согласовано>>

СоШ Ns12

.Кондрахин

мЕню

бесплатного горяtIего питания обуrающкхся с ОВЗ и

детей-инвirпидов 1-4 классов МАОУ СОШ Nsl2

Индивидуа-тtъньй предприниматель

29.09.2022r.

Е.В. Ильенко
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п/п
Наименование блrода Ка.порий-

ность(ккал.)
Вьтход
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 Булочка сдобнм 309,5 100г 10,91 3.35 2.53 21.81
2. чай с сахаDом 47,8з 200 г 1,63 10.98

Обед
1 Суп картофельньй 133,0 200 г l0,50 2.0 2.4 t4.6
2. Тефтеля куриная со

сметанным соусом
161,з 90г 34,88 8.6 9.76 9.66

3. Макаронные изделия т46,| 100 г 8,47 3.5 6.15 з5.25
4. КОШШОТ ИЗ ВИIrrЕИ 84,3 170 г 6,9l 0.144 0.144 25.08
5. хлеб йодированный 104,1 40г 2,74 з.04 |.l2 20.56
6. Свекла oTBapHffI 86,3 25r 2,5з 0.33 1.68 2.15

78.08
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ксогласовано>

сош ]ф12

Кондрахин

29.09.2а22r.

бесплатного горячего питания обуrающихся льготньпс категорий

5-1l классов МАоУ соШ м12

Индивидуальный предприниматель Е.В. Ильенко

]ф
пlrл

Наименование блюда Ка.lrорий-
ность(ккал.)

Вьrход
(гоамм)

Щена белки жиры углеводы

1 тефтеля куDинtul 161,3 90г 34.88 8.6 9.76 9.66
2. Макаронные изделия 146,1 100 г 8.47 з.5 6.15 з5.25
3. Компот из вишни 84,3 l70 г 6.91 0.144 0.144 25.08
4. Хлеб йодированный 104,1 40г 2.74 з.04 |.|2 20.56

53.00
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мЕню

бесплатного горячего питаншI обуrающихся с ОВЗ и

детей-инвЕrлидов 5 - 11 кJIассов МАОУ СОШ М12

29.09.2022г.

Индивидуа_шьньй предприниматель

Ns
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(кка-п.)

Вьrход
(граrrлм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 Булочка сдобная з09,5 100г l0.91 3.35 2.5з 21.81
2. Чай с сахаром 47,8з 200 г l,бз 10.98

Обед
l Тефтеля куDин€uI 161,3 90г 34,88 8.6 9,76 9.66
2. Макаронные изделия 146,1 100 г 8,47 3.5 6.15 з5.25
a
J. Компот из вишни 84,3 170 г 6.91 0.|44 0.144 25.08
4. хлеб йодироваrrный 104,1 40г 2.74 3.04 |.|2 20.56

65,54
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