
бесплатного горячего rrитания обуrающихся l - 4 классов

мАоу сош м12

завтрzж

28.09.2022г.

Индивидуальный предприниматель . Ильенко

Ns
лlл

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьrход
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

1 запеканка с печенью 280,0 160 г 4з,84 |7.26 6.96 30.85
) салат из капyсты 54,2 70г 7.85 |.52 3.83 8.75

J. хлеб йодированньй |04.4 40г 2.74 3.04 I.12 |5.42
4. чй с сахаром 47.8 200 г 1.65 10.98

5. Печенье 15.0 ЗOг 9.46 0.075 0.4 0.8
65,54



огласовЕIно)

оУ СоШ Ns12

.В.Кондрахин

мЕню

бесплатного горячего питания обуrающихся с ОВЗ и

детей-инвалидов 1 - 4 классов

МАоУ СоШ ].lЪ12

28.09.2022г.

Индивидуаrrьный предприниматель Е.В. Ильенко

j\b

п/п
наименование блюда Калорий-

ность(ккал.)
Вьпrод
(юаплм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 Бчлочка ваIIильнtlя 248,0 80г 9.28 5.44 5.7з з2.28
2, кофейньй напиток 87.3 200 г з.26 0.054 0.006 9.16

обед
l Суп гоооховый lз4,0 200 г 10.70 5 4.5 17.8
2. Печень туIпеннzш в соусе 2з0,5 50/50 г з2.7| I4.t 5.82 24.з2
a
J. Каша пшеничIIая 2з9,5 150 г 7,60 5.0 7.2 27.5
4. компот из сухофпчктов 84,6 180 г 8.45 0.7 0.14 l|.25
5. хлеб йодипованный l04,4 40г 2,74 3.04 I.|2 15.42
6. салат из капчсты 31,6 35г 3.34 I.52 з.83 8.75

78,08

ffi#бя



Кондрахин

мЕню

бесплатного горячего питаниrI обуrающихся льготньп< категорий

5-11 классов

мАоу сош м12

обед

28.09.2а22г.

Ns
лlл

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьurод
(гпамм)

Щена белки жиры углеводы

1. печень тyшеннаll в соусе 2з0,5 60/50 г 34,89 т4.1 5.82 24.з2

2. каша пшеничнчuI 2з9,5 150 г 7,60 5.0 7.2 27,.5
a
J. компот из сухофруктов 84,6 180 г 8,45 0.7 0.14 |1.25

4. хлеб йодированный 78,3 30г 2,06 2.28 0.84 |5.42
53,00

Индивидуа;rьный rrредприниматель

";ffiПРЕДПя}ý,

. Ильенко

п
ýý

Зr
{,l
д
5lffi*-ffi
ffirc,,щ#j
\ЗсгойкаУ



мЕню

бесплатного горячего питания обуlающихся с ОВЗ и

детей-инвалидов 5-1 1 классов

МАоУ СоШ Ns12

Индивидуа-пьный предприниматель

28.09.2022r.

Ильенко

Ns
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьгход
(граrrлм)

L{eHa белки жиры углеводы

Завтрак
1 Булочка ванильнаlI 248,0 80г 9.28 5.44 5.7з з2.28

2. кофейньй напиток 87,з 200 г з.26 0.054 0.006 9.16

Обед
1. печень туIпенная в соусе 2з0.5 60/50 г 34,89 14.1 5.82 24.з2

2. Каша пшениlшаrl 2з9.5 150 г 7,60 5.0 7.2 27.5

компот из сухофруктов 84.6 180 г 8,45 0.7 0.14 tL.25
4. хлеб йодированный 78.3 30г 2,06 2.28 0.84 |5.42

65.54










