
мЕню

бесплатного горячего питания обуrшощихся 1 - 4 классов

мАоу сош J\b12

зчtвтрalк

26.09.2022г.

Индивидуальный rrредприниматель Е.В. Ильенко

Ns
п/п

Наименование блюда Ка.порий-
ность(ккал.)

Вьтход
(гпашrм)

Щена белки жиры углеводы

1 Котлета рыбная 2з9,з2 70г з 1,15 l0.62 10.41 1 1.81

2. Рис отварной 68,80 150 г |2,]5 4.61 6.45 48.20

з. хлеб йодированньй 104,3 40г 2,74 0.7 0.14 |4.14

4. какао с молоком 101,58 180 г 12.30 2.28 0.84 |5.42

5. Салат из свекJIы,зелень 59.9 60г 6,б0 0.8 з.25 4.2
65,54
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26.09.2022t.

мЕню

бесплатного горячего питания обуrающихся с ОВЗ и

детей-инваJIидов 1-4 классов МАОУ СОШ Jф12

Индивидуа.пьный предприниматоль В. Ильенко

Jý
п/п

Наименовшtие б.тпода Калtорий-
ность(ккал.)

Вьпсод
(гоамм)

IdeHa белки жиры углеводы

Завтрак
1 ПИООЖОК О ПОВИДJIОМ 268,5 75г 8,бб 3.59 2.5з 21.84

2. ЧйссtжаромиJIимоном з7,9 187 г 3,88 0.054 0.006 9.16

обед
1 суп картофельный 133.0 200 г l0.50 l0.62 10.41 1 1.81

2. рис отваоной 2l5.з 120г 10.50 4.6l 6.45 48.20

J. котлета рыбная 183,45 70г 31.15 |0.62 10.4l 11.81

4. хлеб йодировшгньй 104.4 40г 2.74 3.04 |.l2 20.56

5. сок фоуктовьй 57.96 l50 г 7.54 0.75 0.15 15.15

6. Салат из свеклы,зелень 5,5 30г 3.30 0.4 1.62 2.1

78.08
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26.09.2022r.

мЕню

бесплатного горячего питания обуlающихся льготньп< категорий

5-11 классов МАоУ СоШ м12

Индивидуаrrьный предприниматель

Jt
Tllrl

Наименование б.гпода Калорий-
ность(кка_п.)

Вьжод
(гпалм)

Щена белки жиры углеводы

1 котлета рыбная 183,8 70г 3 1.15 10.62 10.41 l1.81
2. рис отварной 269-7 150г l2.75 4.6l 6.45 48.20
nJ. сок фруктовый 52.з 140 г 7.04 0.7 0.14 t4.|4
4. хлеб йодироваrrный 78.3 30г 2.06 2.28 0.84 |5.42

53,00
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26.09.2022r.

мЕню

бесплатного горячего питilЕия обуrающихся с ОВЗ и

детей-инвапидов 5 - 11 кJIассов МАОУ СОШ М12

Индивидуальньй предприниматель

Ns
л/п

Наименование б.тпода Ка_тrорий-

HocTb(KKa;l.)
Вьжод
(граллм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1. Пирожок с повидJIом 268,5 75г 8,66 з.59 2.5з 21.84
2. чайосахаромилимоном з7.9 187 г 3,88 0.054 0.006 9.16

Обед
1 котлета рыбная 183.8 70г 3 1,15 I0.62 10.41 11.8l
2. Рис отварной 269.7 150г l2,75 4.6,1 6.45 48.20
J. сок фруктовьй 52,з l40 г 7-04 0.7 0.14 I4-.l4
4. хлеб йодироваrrньй 78,3 ЗOг 2-06 2.28 0.84 |5.42

65.54
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