
бесплатного горячего питЕlния обуrаrощихся 1 - 4 классов

МАоУ СоШ Ns12

завтрzlк

2З.09.2022г.

Индивидуа.тrьный предприним атедь Е.В. Ильенко

Nь
лlп

Наименование бrпода Калорий-
ность(ккал.)

Вьпсод
(гпамм)

Щена белки жиры углеводы

1 Гуляш из филе курицы 85,3 90г з8-77 13.8 14.9 3.47
2. Каша гDеIIIIевzUI 2l9.5 150 г 12.30 8.4 6.56 38.33

J. салат из капyсты 54.2 33г 7.85 1.52 38.3 8.75

4. Хлеб йодированньй l04,4 40г 2-74 3.16 0.4 19.3

5. Чай с JIимоном з7.96 187 г 3.88 0.054 0.006 9.16
65.54

ильЕнко
Елена

вячеславовна



Согласовано>>

у сош ль12

мЕню

бесплатного горячего питания обуrающихся с ОВЗ и

детей-инвtLлидов 1-4 классов МАОУ СОШ Ns12

23.09.2022г.

Индивидуальный предприниматель , Е.В. Ильенко

J,,lb

лlп
Наименование бrпода Калорий-

ность(ккал.)
Вьтход
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 Оладьи со сryщенным

молоком
105,5 100г 11,63 3.35 2.5з 21.81

2. чай с сахаром з7,7 120 г 0,91 10.98

Обед
l суп картофельньй с рисом I|2,4 200 г 12,87 2 2.4 |4.6
2. Гуrrяш из филе курицы |,lз-4 50г 25-84 9.2 9.9з 2.з
J- макароны отварныо 210.5 150 г |2-з0 5.25 6.15 з5.25
4. хлеб йолиоованньй I04.4 40г 2-74 з.16 0.4 19.з

5. компот из сухофочктов 84"6 180г 8.45 0.15 |т.25
6. салат из кzlпyсты 21.6 30г з.з4 0.45 1.55 з.2

78,08

ý *ильвнко
U 

Елена
вячеславовна

%,r^^"Й



бесплатного горячего питания обуrаrощихся льготньтх категорий

5-11 классов МАоУ СоШ Jt12

2З.09.2022г.

Индивидуа-ltьньй предприниматель

у сош J\ъ12

А.В.Кондрахин

В. Ильенко

J\b

п/п
Наименоваrrие блюда Каrrорий-

ность(ккал.)
Вьurод
(гоаrrлм)

IdeHa белки жиры углеводы

1 гуляш из филе курицы 186,3 70г 29.51 9.9 10.03 ,о
2. макаооны отваDные 210,30 150 г 12.30 5.25 6.15 з5.25
J. компот из слхофруктов 84.б 180 г 8.45 0.15 11.25

4. хлеб йодированньй t04,7 40г 2.74 3.16 4.4 19.з

53.00

'Wff,п-^
о. ильЕнко а

tsлена
вячеславовна 

,

fu,*л"М



Согласовано>>

У СоШ Ns12

.Кондрахин

бесплатного горячого питаIIия обl^rшощихся с

детей-инвЕtпидов 5 - 11 кJIассов МАОУ СОШ Ns12

2З.09.2022г.

Индивидуальньй предlrриниматеJIь

Ns
пlтл

Наименование бrпода Каrrорий-
ность(ккаlr.)

Вьпrод
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1. Оладьи со сгуIценным

молоком
l05,5 100г 11,63 3.35 2.5з 21.81

1 чай с сахаром з7.7 120 г 0.91 10.98

Обед
1 Гуляш из филе курицы 186.3 70г 29,5l 9.9 10.03 2.9

2. Макароны отварные 210.з0 150 г |2,з0 5.25 6.15 з5.25

з. компот из счхофоуктов 84,6 180 г 8.45 0.15 11.25

4. хлеб йодиоовшrньй ю4.7 40г 2,74 3.16 4.4 19.з

65,54

W;;#,
вячеславовна

ъл лф










