
А.оу сош J\b12

бесплатного горячего питания обучающихся 1 - 4 классов

МАоУ СоШ Ns12

зЕlвтрtlк

22.09.2022r.

Индивидуа-rrьньй пр едприниматель Е.В. Ильенко

Ns
п/п

Наименование бrпода Калорий-
HocTb(KKarr.)

Вьuсод
(тпамм)

Цена белки жиры }тлеводы

1 Запеканка творожнaUI с
молоч.соусом

24а,4 245 r 40,42 16.9 15.10 34

2. какао с молоком 101,5 200г 12,з0 з.l4 2.5 1б.3a
J. Хлеб йодированный l04,4 40г 2,74 3.04 т.|2 20.56
4. Сыр порционЕо 54,0 15г 10,08 4 4

65,54

ЬС ИЛЬЕНКО
Елена

вячеславовна



22.09.2022г.

мЕню

бесцлатного горячого IIитания обуlшощихся с ОВЗ и

детей-инвалидов 1-4 шrассов МАОУ СОШ Ns12

Индивидуаrrьный предприниматель

<<Согласовано>>

сош Jф12

Кондlахин

Е.В. Ильенко

Jt
rr/п

Наименование б;пода Калорий-
ность(ккшt.)

Вьжод
(гпамм)

Щена белки жиры угловоды

Завтрак
l. Бчлка с сыDом 170 l5/30 г 10,91 l.J 5.12 16.3
) Чай с caxaooм 47 -8з 200 г 1.63 10.98

Обед
l суп каотофельньй 133.0 200 г 10.50 2 2.4 14.6
2. Катп1 пшенитшая 274.0 1 50г 7.|6 6.45 |2.28 з.07
J. Олацьи из печени 158.3 50г 21.0з 5.85 4.05 6.з
4. компот из свежих фруктов 84.6 180 г 8.35 0.15 11.25
5. Хлеб йодиDованный 78.3 30г 2-аб 2.28 0.84 |5.42
6. икра кабачковая 7,8 30г 7.44 2.07

78.08

ьс ильенко
_ tsлена

ё:*"'*н



ласовано))

сошм12

Кондlахин

мЕню

бесплатного горячего питtlния обуrшощихся JIъготньur категорий

5-11 классов МАоУ СоШ м12

22.09.2022r.

Индивидуальньй предприЕиматель Е.В. Ильенко

Ns
пlп

Нмменовшrие бшода Каrrорий-
ность(ккал.)

Вьuсод
(гоамм)

Щена белки жиры углеводы

1 картофель отварной |40,37 120г |2.75 3.16 4.38 16.88
,) оладьи из печени 158,3 50г 21.03 5.85 4.05 6.з
a
J. компот из свежих фруктов 84.6 180 г 8,35 0.15 11.25

4. хлеб йолиоованный 78-з 30г 2,,06 2.28 0.84 |5.42

5. икра кабачковая 6,з 20г 5,47 1.38

53,00

K,i
о' Ил

Елена
вячеславовна

furr*д



22.09.2022t.

бесплатного горячего питtшIи,I обуrающихся с ОВЗ и

детей-инваJIидов 5 - 11 кJIассов МАОУ СОШ ]ф12

Индивидуа.тrьньй предприниматедь . Илъенко

Ns
п/п

Наименование бrшода Калорий-
ноёть(ккал.)

Вьuсод
(гпаrrлм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1. Бчлка с сыDом |70 15/30 г 10.91 7.з 5.12 16.з
) чай с сахаром 47 -8з 200 г 1.63 10.98

обед
1. картофе.ть отварной |40,з7 120г |2,75 3.16 4.з8 16.88
,, оладьи из печени 158,3 50г 21,0з 5.85 4.05 6.з
J. компот из свожих фруктов 84,6 180 г 8,35 0.15 |1.25
4. хлеб йодированньй 78,3 30г 2.06 2.28 0.84 |5.42
5. икра кабачковая 6,з 20г 5.41 1.38

65,54


