
ондрахин

мЕню

бесплатного горячего питания обуrающихся 1 - 4 классов

МАоУ СоШ Ns12

завтрак

20.09.2022r.

Индивидуальньй предприниматель Е.В. Илъенко

Jф
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьrход
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

1 омлет запеченный с
сыром

229,81 140 г 47,25 9.9 13.з |7.4

2. Зеленый горошек 8,0 70г 7.06 0.62 0.04 1.3

J. хлеб йодированньй
,l8,з 30г 2,06 2.28 0.84 |5.42

4. чай с сахаром 4з.9 200 г |,61 10.98

5. Бчлочка сдобная 140.3 60г 7.50 0.4 0.4 9.8

65.54

.€ ильЁнк0о Ёлел"а
Еячеславовна

fuur*ro&



У СоШ Ns12

.Кондрахин

20.a9.2022r.

бесплатного горячего питttJIиrI обуlающихся с овз и

детей-инвtшидов 1 - 4 классов МАОУ СОШ J"lb12

Индивидуаrrьный предприниматель .В. Ильонко

Ns
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьжод
(гошлм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
l Булочка сдобная 248л2 80г 9"28 3.35 2.5з 21.81

2. кофейный напиток 87.з 200 г 3,26 10.98

обед
1. Суп гороховьй 133.0 200 г 10,70 1.5 4.25 8.25

2. Котлета куриншI
рчбленная

|з4,з 50г 28,40 4.8 7.08 5.04

3. Вермишель oTBapHzuI 165.1 100 г 8.19 3.5 4.1 2з.5

4. Компот из сухофруктов 84.б 180 г 8.45 0.12 2|.42

5. Хлеб йодированный |04,4 40г 2,74 2.28 0.84 15.42

6. гооошек зеленый 8.00 20г 7,06 0.62 0.04 1.3

78,08

уffi
, Вячеславовна

k," ."ý,



мЕню

бесплатного горяtIего питания обулающихся льготньпr категорий

5-1l классов МАоУ СоШ J,lЪ12

20.09.2022r.

Индивидуальньй предприниматель

]ф
пlл

Наименование блюда Калорий-
ность(ккшr.)

Вьrход
(гоаrrлм)

Щена белки жиры углеводы

1 Котлета куринаJI
рубленная

160,8 60г 34,з0 4.8 7.08 5.04

2. Вермишель oTBapHEuI 165,1 100 г 8.19 з.5 4.| 2з.5
л компот из сухофруктов 84,6 180 г 8.45 0.12 2|.42
4. Хлеб йодированный 78,з 30г 2.06 2,28 0.84 15.42

53.00

Елена
вячеславовна

%r*r-r&



20.09.2022г.

мЕню

бесплатного горячего гIитания обуrающихся с оВЗ и

детей-инвалидов 5-11 классов МАОУ СОШ J\Ъ12

Индивидуальньй предприЕиматель . Ильенко

}ф

тllп
Наименование бшода Калорий-

ность(ккал.)
Вьтход
(гоамм)

[_{ена белки жиры углеводы

Завтрак
1 Булощса сдобная 248,2 80г 9.28 з.35 2.5з 21.81

2. Кофейный наlrиток 87,з 200 г з,26 10.98

Обед
l Котлета куринаrI

рубленная
160,8 60г 34,30 4.8 7.08 5.04

2. Вермишель oTBapHffI 165,1 100 г 8,19 3.5 4.| 2з.5

J. Компот из сухофруктов 84.6 180 г 8,45 0.|2 2|.42

4. Хлеб йодированньй
,78,з 30г 2,06 2.28 0.84 15.42

65,54

,ffi
Елена

вячеславовна

%,*^r&










