
кСогласовано>>

оУ СоШ Ns12

бесплатного горяtIего питания обуlаrощихся 1 - 4 классов

мАоу сош Jt12

завтрак

|6.09.2022г.

Индивидуальньй предприниматель Е.В. Ильенко

Ns
п/п

Наименование блюда Ка;lорий-
ность(ккал.)

Вьгход
(граlrлм)

Щена белки жиры углеводы

1 Каша молочнЕuI кДружба> 2з9,з2 180 г 22,61 5.018 8.54 з5.44

2. какао с молоком 111,56 180г |7,4з 3.|42 2.5| |6.з4

J. хлеб йодированный l04,00 40г 2,74 3.04 |.I2 20,56

4. Яблоки 47.00 100 г 12,00 0.4 0.4 9.8

5 Сыр порционно 68,80 20г |0,76 5.22 5.22

65,54



огласовано)

ош },lъ12

ндрахин

мЕню

бесплатного горячого питЕtния обуrающихся с ОВЗ и

детей-инвчrлидов 1-4 классов МАОУ СОШ Jф12

|6.09.2022г.

}lb

лlл
наименование блюда Ка.порий-

HocTb(KKa;l.)
Вьuсод
(граллм)

I-{eHa белки жиры углеводы

Завтрак
1. Бчлка с сыDом 309,5 10/30 г 10.91 7.3 5.12 16.3

2. чай с сахаром 47,8з 200 г 1.63 10.98

обед
l Борш из свежей капусты |з7.28 180 г 1 1,18 4.99 5.88 10.54

2. (aTrTa пшенитIнаlI 138.0 150г 7.1б 5.0 7.2 27.5
a
J. Котлета кУpинЕUI 153.0 50г 28,40 6.46 4.79 6.6з
4. сок фруктовьй 57.9 150 г 7.54 0.75 0.15 15.15

5. Хлеб йодированньй 104.00 40г 2.74 3.04 I.T2 20.56
6. огурец соленый 6.5 60г 8.52 0.4 0.06 0.98

78,08

rffiiу
Индивидуальный предприниматель Е.В. Ильенко



кСогласовано>>

мЕню

бесплатного горяtIего питания обуrающихся льготIIьпс категорий

5-11 классов МАоУ СоШ Nsl2

16.09.2022г.

Индиви дуальный предприниматель

м
пlп

Наименование блюда Калорий-
HocTb(KKa;r.)

Вьurод
(грамм)

Щена белки жиры }тлеводы

1 каша пшеничная 138.0 150г 7 "Lб 5.0 7.2 2,7.5

2. Котлета курин€uI 2|4,2 70г 39,40 9.04 6.7l 15.16

J. чай с лимоном з7.96 187 г 3,88 0.054 0.006 9.16

4. хлеб йодированньй 104,0 З5г 2,56 2.96 1.02 20.01

53,00
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<<Согласовано>>

оу сош J&12

В.Кондlахин

мЕню

бесплатного горячего питrtния обуrаrощихся с ОВЗ и

детей-инвалидов 5 - 11 кпассов МАОУ СОШ J\b12

|6.09.2022г.

Индивидуальный предприниматель Е.В. Ильенко

}ф

лlп
Наименование бrпода Калорий-

ность(ккал.)
Вьтход
(граrrлм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1. Бчлка с сыDом з09,5 10/30 г 10.91 7.з 5.12 lб.3

2. чай с сахаром 47.8з 200 г 1.63 10.98

Обед
1 |{атrтз, пшениIIнЕUI 1з8,0 150г 7.16 5.0 7.2 27.5

2. котлета куринаlI 214,2 70г 39.40 9.04 6.7| 15.16
a
J. чай с лимоном з,7,96 187 г 3,88 0.054 0.006 9.16

4, хлеб йодированный 104,0 35г 2,56 2.96 1.02 20.01

65,54
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