
<Согласовано>>

сош Jф12

мЕню

бесплатного горячего rrитания обуlающихся 1 - 4 классов

МАоУ СоШ Ns12

завтрак

15.09,2022г.

Индивидуальньй предприниматель Е.В. Ильенко

Ns
пlrл

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(граrчrм)

IfeHa белки жиры углеводы

1 Тефтеля куринчш со
сметанным соyсом

161,3 90г 34,88 8.6 9.76 9.66

2. макаоонные изделия 146,7 150 г 8,47 5.6з 2.84 з5.9

J. чай с молоком бз,з 180 г 7.з7 4.7 5 31.8

4. хлеб йодированный 104,1 40г 2,74 3.04 |.|2 20:56

5. Икра свекольнtul 86,3 50г 2,5з 0;7 J. lJ 3.9

65,54

ý -ильЕFiко

вячеславояна

" *--с



((Согласовtшо)

бесплатного горячего питания обуlающихся с ОВЗ и

детей-инвz}лидов 1-4 классов МАОУ СОШ ]ф12

Индивидуальный предприниматель

15.09.2022г.

Jф
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(кка-п.)

Вьтход
(гпамм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 Булочка сдобная 309,5 100г 10,91 3.35 2.5з 21.81

2. чай с сахаром 47,8з 200 г 1.63 10.98

Обед
1 счп картофельный 133,0 200 г 10,50 2.0 2.4 |4.6

2. Тефтеля курин€ш со
сметанным соусом

161,3 90г 34,88 8.6 9.76 9.66

J. макаоонные изделия l46,7 100 г 8.47 3.5 6.15 з5.25

4. Компот из вишни 84,3 l70 г 6"91 0.144 0.144 25.08

5. хлеб йодированный l04,1 40г 2.74 3.04 |.|2 20.56

6. Свекла oTBapHalI 86,3 25r 2,5з 0.зз 1.68 2.|5
78,08



кСогласовано>>

у сош }фl2

ндр€lхин

15.09.2022г.

мЕню

бесплатного горячего питаниrI обуrающихся льготньпr категорий

5-11 классов МАоУ соШ J\b12

Индивидуа-rrьный предприниматель Е.В. Ильенко

Ns
лlп

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.')

Вьrход
(гоаллм)

Щена белки жиры углеводь]

l Тефтеля кчDинаjI l бl,3 90г 34.88 8.6 9.76 9.66

2. Макаронные изделиJl I46.1 100 г 8.47 з.5 6.15 з5.25
J. Компот из вишни 84.3 170 г 6"91 0.144 0.|44 25.08
4. Хлеб йодированньй 104,1 40г 2,74 3.04 |.l2 20.56

53,00

%-
ý*(жл;ч

Елена
вячеславовна

%lrrr-"&,



сош Jф12

мЕню

бесплатного горячего питания обl"rающихся с овз и

детей-инвЕIлидов 5 - 11 классов МАоУ СоШ ЛЬ12

Т5.09.2022г.

Индивидуальньй предприниматель В. Ильенко

J\ъ

п/п
Наименование блюда Калорий-

ность(ккал.)
Вьтход
(гоамм)

L{eHa белки жирь] углеводы

Завтрак
1 Бyлочка сдобная 309.5 100г 10.91 3.з5 2.5з 21.81
2. чай с сахаDом 47,8з 200 г 1.63 10.98

Обед
1 Тефтеля кyDинаjI 161,з 90г 34.88 8.6 9.76 9.66
2. Макаронные изделия |46,| 100 г 8.47 3.5 6.15 з5.25
J. Компот из вишни 84,3 170 г 6.91 0.144 0.|44 25.08
4. Хлеб йодированный 104,1 40г 2.74 3.04 |.|2 20.56

65,54

;:ж
вячеславовна

9u,^Ы


