
ксогласовано>

мЕню

бесплатного горячего питания обуrаюlцихся 1 - 4 классов

мАоу сош м12

завтрак

|З.09.2022г.

Индивидуальный предприниматель Е.В. Ильенко

]ф
п/п

наименование б.шода Калорий-
ность(ккал.)

Вьrход
(гоамм)

Щена белки жиры углеводы

1 Запеканка с морковью и
фрлктовьпл соусом

409,4 160 г 46,55 19.09 18.3 50.48

2. Блтерброд с маслом 86,09 15г |2.з,| 7.25 0.08 0.1з
J. чай с лимоном 37,96 187 г 3"88 0.017 0.063 18.18

4. хлеб йолиоованньй 104,48 40г 2"74 I.12 3.04 |5.42
65,54



кСогласовано>>

оШ N912

мЕню

бесплатного горячего питания обl^rающихся с ОВЗ и

детей-инвалидов 1-4 классов МАОУ СОШ Ns12

Индивидуальный предприниматель

1З.09.2022r,

.В. Ильенко

J\ъ

лlп
Наименование блюда Кшrорий-

ность(ккал.)
Выход
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 Булочка сдобная 244,8 80г 9.28 5.7з 5.44 з2.28

2. кофейный напиток 87,з 200 г 3,26 0.1 0.04 10.98

Обед
1 Суп картофельный с

вермишел.
||2,4 200 г |2,87 2.4 2 |4,6

2. Плов из филе курицы 1)) ) 50/100 г 40,00 1 1.3 |7.4 28.5з

_]. чай с лимоном з7.9 187 г 3,88 0.017 0.063 15.18

4. Хлеб йодированный 104.4 40г 2,74 |.|2 3.04 15.42

5. салат из моркови 59,9 50г 6,05 0.08 0.1

78,08

tЗOоф



(Согласовано))

|З.09.2022г.

бесплатного горяtIего питаниrI обlчающихся льготньпr категорий

5-11 классов МАоУ Сош м12

Индивидуальньй предприниматель Е.В. Ильенко

Ns
п/п

Наименование бrпода Ка-тlорий-
ность(ккал.)

Вьпrод
(юаrrлм)

Щена белки жиры углеводы

1 Плов из филе кyрицы 31 1,0 50/100 г 40.00 1 1.3 |7.4 28.5з

2. чай с лимоном з7,96 187 г 3.88 0.017 0.063 15.18

J. Хлеб йодированньй l04,4 40г 2"74 1.12 3.04 15.42

4. Сшrат из моDкови 59.95 50г 6,38 0.08 0.1

53.00

ý-жý и]lьЕнкU 
Елена

вячеславовна



a

мЕню

детей-инвалидов 5 - l1 кJIассов МАОУ СОШ Jф12

<<Согласовано>>

. Ильенко

|3.09.2022г.

Индивидуальный предприЕиматель

сош J\ъ12

Jф
ттlп

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(гоамм)

I_{eHa белки жиры углеводы

Завтрак
1 Булочка сдобная 244,8 80г 9,28 5.73 5.44 з2.28
2. кофейный напиток 87,з 200 г з.26 0.1 0.04 10.98

Обед
1 плов из филе кyрицы 31 1,0 50/100 г 40.00 1 1.з |7.4 28.5з
2. чай с лимоном з7.96 187 г з,88 0.017 0.063 15.18
a Хлеб йодиDованный l04.4 40г 2,74 |.|2 3.04 |5.42
4. Салат из моркови 59,95 50г 6,38 0.08 0.1

65,54

2*t
внко Ё"- Елена

вячеславовна

kпr,оо*Я


