
<<Согласовано>>

сош Jф12

мАоу сош J,{912

завтрак

09.09.2022г.

N9

пiп
Наименовшrие блюда Калорий-

ность(ккал.)
Вьuсод
(граlrлм)

Щена белки жиры углеводы

1 Гчляш из филе курицы 266,7 45г з8.77 13.8 |4.9 з.47

2. каша греtшевzul 2t9,5 150 г 12,з0 8.4 6.56 38.33

J. Салат из к€шусты 54,2 75r 7.85 1.52 38.3 8.75

4. хлеб йодированньй |04,4 40г 2-,74 3.16 0.4 19.3

5. чай с лимоном 37,96 187 г 3,88 0.054 0.006 9.tб
6ýýь

Индивидуа:lьный предrтриниматель .В. Ильенко

\]!'овfr-яо97



Согласовапо>>

мЕню

бsсплатного горячего IIитаниII обуlшощихся с оВЗ и

детей-инвtшидов 1-4 классов МАОУ СОШ Ns12

09.09.2022t.

Jt
п/п

Наименовшrие б;пода Ка.тlорий-
ность(ккал.)

Вьu<од
(гоmп,t)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 Оладьи со сг)дценным

молоком
105,5 100г 11,63 3.35 2.5з 21.81

2. чай с сахаром 37;| 120 г 0,91 10.98

Обед
1. Суп картофельньй с рисом ||2.4 200 г |2,87 2 2.4 |4.6

2. Гчляш из филе курицы 17з.4 50г 25,84 9.2 9.93 2.з

J. макаооны отварные 210,5 150 г |23а 5.25 6.15 з5.25

4. Хлеб йодировшrньй |04,4 40г 2,74 3.16 0.4 19.3

5. Компот из сухофруктов 84,6 180г 8,45 0.15 |t.25

6. салат из кtшyсты 2|,6 30г з-з4 0.45 1.55 а,)

78.08

Индивидушrьный предприниматель Е.В. Илъенко

,fu#%rror"M



беоплатного горячего питаниJI обуrающи*"" пu.оrtЫ*iЬ*fй;

мЕню

5-11 классов МАоУ СоШ Ns12

ксогласовано>

Е.В. Ильенко

09.09.2022t.

Индивидуальный предприниматель

Jф
п/п

наименование б.тпода Калорий-
ность(ккал.)

Вьпrод
(гоаluм)

Щена белки жиры углеводы

1 гуляш из филе курицы 18б,3 70г 29,51 9.9 10.0з 2.9

2. Макароны отварные 210,30 150 г 12,з0 5.25 6.15 з5.25

3. компот из сухофр]rктов 84.6 180 г 8,45 0.15 |1.25

4. Хлеб йодированньй I04"7 40г 2,74 3.16 4.4 19.3

53,00



детей-инвалидов 5 - 11 кJIассов МАОУ СОШ Nsl2

09.09.2022г.

Индивидуальный rrредприниматель В. Ильенко

Jt
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(гоаlrлм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 Опадьи со сгущеЕным

молоком
105,5 100г 11,63 3.35 2.5з 21.81

з7.7 120 г 0,91 10.98
2. Чай с сахаром

Обед
1 Гчляш из филе курицы 186.3 70г 29.5| 9.9 10.03 2,9

2. Макароны отварные 210.30 150 г |2,з0 5.25 6.15 з5.25

з. компот из сухофруктов 84,6 180 г 8,45 0.15 |1.25

4. хлеб йодированньй |04,,7 40г 2,74 3.16 4.4 19.3

65,54


