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бесплатного горячего питания об}"Iающихся 1 - 4 классов

мАоу сош м12

завтрак

08. 09.2022г.

Индивидуа-пьньй предприниматель Е.В. Ильенко

j\ъ

п/п
Наименоваrrие б.тпода Ка-тlорий-

ность(ккал.)
Вьпrод
(граrпrм)

Щена белки жиры углеводы

l Заrrеканка творожнаJI с
молоч.соусом

409,4 150 г 40,42 16.9 15.10 з4

2. какао с молоком 101.5 200г l2,з0 з.l4 2.5 |6.3

_1. хлеб йодированный |04.4 40г 2-74 3.04 l.|2 20.56

4. Сыр порционно 54.0 15г 10.08 4 4
65-54
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<<Согпасовшrо>>

мЕню

бесплатного горячего питания обуrающихся с овз и

детей-инвалидов 1-4 классов МАОУ СОШ ]ф12

08. 09.2022г.

}ф

п/п
Наименование бшода Калорий-

ность(ккал.)
Вьтход
(граlrлм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 Бчлка с сыром |70 15/30 г 10,91 l.э 5.12 16.3

2. Чай с сахаром 47,8з 200 г 1,63 10.98

Обед
1 суп картофельньй 133.0 200 г 10,50 2 2.4 |4.6

2. KarrTa пшеничнаjI 274,0 150г 7.1б 6.45 |2.28 3.07

J. Оладьи из печени 158,3 50г 21,03 5.85 4.05 6.3

4. Компот из свежих фруктов 84,6 180 г 8,35 0.15 |t.25

5. хлеб йодированный 78.3 ЗOг 2.06 2.28 0.84 |5.42

6. икоа кабачковая 7.8 ЗOг 7,44 2.07
78,08 з,r*r.

Индивидуальный предrrриниматель
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<<Согласовано>

бесплатного горячего питания обуrающихся льготньпr категорий

5-11 классов МАоУ СоШ Ns12

обед

08. 09.2022г.

Индиьи дуальньй предприним атель

Ns
п/п

Наименование блюда Калорий-
HocTb(KKa;l.)

Вьтход
(граlrлм)

Щена белки жиры углеводы

1 каотофель отварной |40,37 120г |2,75 з.16 4.з8 16.88

2. Оладьи из печени 158,з 50г 21.03 5.85 4.05 6.з
a
J. компот из свежих фруктов 84,6 180 г 8.35 0.15 |1.25

4. хлоб йодированный 78.3 30г 2.06 2.28 0.84 |5.42

5. икра кабачковая 6.3 20r 5.41 1.38

53,00
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08. 09.2022г.

бесплатного горячего питания обуrающихся с овз и

детей-инвrlлидов 5 _ 11 кJIассов мАоУ СоШ Ns12

Индивидуа:rьный предприниматель

<<Согласовано>>

у сош Ml2

.Кондрахин

Ильенко

Ns
пlп

Наименовшrие бшода Кшорий-
HocTb(KKa;l.)

Вьrход
(граrrлм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1. Бчлка с сьюом 1,70 15/30 г 10,91 7.з 5.12 16.3

2. чай с сахаром 47.8з 200 г 1,63 10.98

обед
1 Картофель отварной |40,з7 120г |2,75 3.16 4.38 16.88

2. Оладьи из печени 158,3 50г 21.03 5.85 4.05 6.з

J. Компот из свежих фруктов 84,6 180 г 8.35 0.15 ||.25

4, Хлеб йодированный 78,з 30г 2.06 2.28 0.84 |5.42

5. Икра кабачковая 6,3 20г 5.41 1.38

65,54
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