
мЕню

бесплатного горячого питания обуrшощихся 1 - 4 классов

мАоу сош Jt12

завтрЕж

07.09.2022г.

Индивидуальньй предприниматель Е.В. Ильенко

J\ъ

п/п
Наименование блюда Калорий-

ность(ккал.)
Выход
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

1. котлета со сметано-
соYсом

17з,05 бOг з5,56 9.79 10.85 18.94

2. картофель отварной |40.з7 120г l2,75 з.16 4.з8 1б.88

з. Хлеб йодированньй 130.6 50г з,4з 3.8 1.4 25.7

4. чай с лимоном з7.96 187 г з,88 0.054 0.006 9.1б

5. Икра свекольЕаrI 10.4 35г 9,92 0.9 4.07 5.1

65,54
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бесплатного горяtIего питtlния обуrающихся с овз и

детей-инвалидов 1-4 классов МАОУ СОШ Ns12

07.09.2022г.

]ф
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(гоамм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1. Бчлочка школьнЕuI 309,5 100г 10,91 з.59 2.53 21.81

2. чай с сахаром 47.8з 200 г |,6з 10.98

Обед
1 Борщ из свежей капусты с

каптофелем
|з7,28 180 г 1 1,18 1.6 4.2 10.6

2. Каша гре.IневаJI l50,4 125 г 10,20 2.88 7.5 27.9

_). котлета мяснaul 173,05 50г 28,07 5.7з 6.45 6.13

4. сок фруктовый 57,96 150 г 7.54 0.75 0.15 15.15

5. Хлеб йодированньй 104,48 40г 2.74 3.04 |.l2 20.5б

6. Икра свекольнчuI 8.6 40г 5.80 0.55 2.5 з.13

78.08

r:;
Вячеславовна

fuurroooй

Индивидуальньй rrредприниматель iE.B. Ильенко



мЕню

бесплатного горячего питания обуrающихся JIьготньпr категорий

5-11 классов МАоУ СоШ Ns12

07.09.2022г.

Индивидуальньй предприниматель

Ns
п/п

Наименование блпода Калорий-
ность(ккал.)

Вьu<од
(гпамм)

Щена белки жиры углеводы

1. котлета мяснаrI 164"3 60г зз,20 6.87
,7.74 7.з5

2. Каша греIIневffI 150.4 120 г 10,20 2.88
,7.2 26.7

сок фруктовьй 57.6 150 г 7.54 0.75 0.15 15.15

4. хлеб йодированньй 78,з 30г 2,06 2.28 0.84 |5.42
53.00
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бесплатного горячего питания обуlающихся с овз и

детей-инвilлидов 5 _ 11 классов мАоу сош J\ъ12

07.09.2022т.

Jф
п/п

Наименование блюда Ка_тrорий-

ность(ккал.)
Вьтход
(гра;rлм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 Булочка школьнzuI 309.5 100г 10,91 з.59 2.5з 21.81

2. Чай с ctlxapoм 47.8з 200 г 1,6з 10.98

Обед
1 котлета мяснiul l64,з 60г 33,20 6.87

,7;74 ,l.з5

2. Каша гречневаJI 150,4 l20 г 10.20 2.88 7.2 26;I

J. сок фруктовьй 57,6 150 г 7.54 0.75 0.15 15.15

4. Хлеб йодированный 78,з 30г 2.06 2.28 0.84 15.42

65,54

Индивидуальный предприниматель Ильенко
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