
СоШ Ns12

ондрахин

мЕню

бесплатного горячего питания обуrающихся 1 - 4 кпассов

мАоу сош j{b12

завтрак

02.09.2022г.

Индивидуа-пъньй предприниматель Е.В. Ильенко

белки жиры углеводы
Наименование блюда Ка;rорий-

ность(ккал.)
Вьrход
l/гпятrлм)

Щена
Ns
п/п 22,6| 5.018 8.54 з5.44

|6.з4
2L56

2з9,з2 180 г
1

1 1 1,56 1 80г |,|,4з з.t42 2.5t
2. ltaкau U IVI\JJIUI\Výr

Yпаб йппипованЕЬй 104,00 4ог 2.74 з.04 |.|2
J. 12,00 0.4 0.4 9.8

([6ппктл 47,00 100 г
4. 10,76 5.22 5.22

ГrTrr ттrlпттионно 68,80 20г
5. 65,54

{у;iщ
ияъЕн$(Ф j

Елена
Еячеслааовна
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ксогпасовано>

оУ СоШ Ns12

В.Кондрахин

мЕню

бесплатногогорячеГопитанияобуlающихсясоВЗи

детей-инвалидов 1-4 классов МАОУ СОШ N912

02.09.2022t.

Щена белки жиры углеводы
Наиме"ование блюда

Завтоак

Ка;lорий-
ность(ккал.)

Вьгход
(грамм)Ns

п/п

10"91
,7.3 5.|2 16.3

Е,llптrя с cт-TnOM 309,5 10/З0 г
1 1,63 10.98

4,7,8з ?00 г
2,

Обед
|37,28 180 г 1 1,18 4.99 588 10.54

1 7.2 2,7.5

6.63
15.15

lJlЛ rrJ чUч,r\чlд д\*ддJ ,

1з8,0 1 50г 7,|6 5.0
2. каша llшýiЕrrчrr4л

Котлета куринаlI l53,0 50г 28,40 6.46 4;79
J.

57,9 150 г
,l,54 о75 0.15

4. |.|2 20.56
0.98

104,00 40г 2.74 3.04
5. 2lлеu иuлирu

6,5 60г 8,52 0.4 0.06
6. 78,08

Е.В. Ильенко
Индивидуальный предприниматель

"ж;мвячеславовна



СоШ Nq12

ндрахин

мЕню

бесплатногогорячегопиТанияобуrающихсяЛьгоТньтхкатегорий

5-11 классов МАоУ СоШ Ns12

обед

02.09.2022r.

Калорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(грамм)

Цена бепки жиры углеводы
Ns
п/п

Наименование блюда

150г 7.|6 5.0 7.2 27,5
1116
9.16
20.01

13 8,0
1. каша llmtitllT

2I4,2 70г 39,40 9.04 6.7|
2. _tto'IJIg,Itl rtyPyl

з7,96 187 г 3,88 0.054 0.006
J. '1аи U Jlиýl\Jfrvlvl_lIпрб йппипованньпrI 104,0 35г 2.56 2.96 1.02
4. 53,00

.Жlg:%
*оасхая фl9

Елена
вячеславовна

tr;
о' И)

ftQroo

Е.В. Ильенко
Индивидуа-пьньй предприниматель



мЕню

бесплатногогоряЧегопитанияобуиющихсясоВЗи

детей-инвалидов 5 - 11 кJIассов МАОУ СОШ Ns12

Индивидуальный предприниматель

02.09.2022г.

<<Согласовано>

оу сош ]ф12

,В.Кондрахин

Е.В. Ильенко

Щена белки жиры чглеводы
Наименоваяие блюда Калорий-

ность(ккал.)
Выход
(гоамм)Ns

п/п

l,э 5.I2 16.3

10.9sБчлка с сыром 309,5 10/30 г 10,9l
1

4,7,8з 200 г 161
2. ц iл п сяrrяпом

5.0 7,2 2,7,5
кяlття ттrпеничная 138,0 150г J,|6

39,401. 9.04 6.7| 15.16
Котлета куринаlI 214,2 70г

2.
з,7,96 187 г 3,88 о 054 0.006 9.16

a
J. |,02 20.01

104,0 35г 2.56 2.96
4. 65,54
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{:;ffi

Елена
Еячеславовна
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