
кСогласовано>>

мЕню

бесплатного горячего питания обуrшощихся 1 - 4 классов

мАоу сош }lъ12

завтрак

29.05.202Зг.

Индивидуальньй предприниматель Е.В. Ильенко

Наименование блюда Ка-тrорий-
ность(кка-п.)

Вьurод
(грамм)

Щена белки жиры углеводы
Ns
п/п

200 г 24,95 5.018 8.54
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ласовtlно)

СоШ Ns12

.Конлрахин

мЕню

бесплатного горячего питания обуrшощихся с овз и

детей-инвалидов 1-11 классов МАОУ СОШ Ns12

Индивидуалъньй предприflиматель

29.05.2023г.

Е.В. Ильенко
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Наименование блюда Ка.порий-
ность(ккал.)

Вьпrод
(гоаlчrм)

Щена белки жиры углеводы
Ns
п/п

5.018 8.54 35.44
170,00 250 г 26,97

L
)
;J.

КаШа МолOчна}r 1(лрJ аYа,_
200г l4,30 3.142 2.5| 16.34

какао с молоком 111,5б
3.53 3.04 l.|2 20.56

\7 -ла. -.,,оrrr.rшlтй 104,00 40г
67 

"74

20г |9,22 5.22 5.22
4. 64,02

Наименование блюда Калорий-
HocTb(KKa-Tr.)

Вьurод
(грамм)

Щена белки жиры углеводы
Ns
п/п

15,69
lt-rо9л

6.5,| 6.05 13.71
1. гл_..r,,о лодчатi rrяттvсты t 16,30 200 г

Каша flшениIIнаJI 151,0 t50г 7.16 з.29 5.44 22.2
2.

з7.68 10.3з 11.61 t 1.04
J. Е 190,63 90г

103,1 200 г 7.04 0.9
а16

0.18 18.18
4. 0.4 |9.з2

94,00 50г 4,4з
5. хле0 пшеничныи ,I2,00
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ласовано)

сош Jф12

.Кондрахин

мЕню

бесплатного горячего питанI,Iя обrlшошшхся льготньrх категорий

5-11 классов МАоУ соШ }lb12

29.05.202Зг.

Индивидуа.rrьный прsдприн Е.В. Ильенко

Щена белки жиры углеводыNs
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьrход
(грамм)

1 каша пшеничнt}я 138,0 150г 7,|6 5.0 7.2 27.5

2. Котлета куриная 2t4,2 70г 39,40 9.04 6;lI 15.16

a
J- Чай с JIимоном з7.96 187 г 3,88 0.054 0.006 9.1б

4. хлеб пшеничный 104,0 35г 2-56. 2.96 |.02 20.0t
53.00
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