
мЕню

бесплатного горячего питания обуlающихся 1 - 4 классов

мАоу сош м12

завтрiж

18. 05.202Зг.

Индивидуальньй предприниматель Е.В. Ильенко

J\ъ

пlп
Наименование б.гпода Калорий-

ность(кка.п.)
Вьгход
(грамм)

L{eHa белки жиры }тлеводы

1 Запеканка творожн{ш с
молоч.соусом

240,4 245 г 41,65 l6.9 15.10 з4

2. какао с молоком 101,5 200г 12,з0 з.|4 2.5 l6.зa хлеб пшеничный |04,4 50г з,5з 3.04 1.12 20.56
4. Сыр порционно 54,0 15г |4,52 4 4

72,00
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Елена
вячеславовна
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мЕню

бесплатного горяtIего питания обуrшощихся с оВЗ и

детей-инвt}лидов 1-11 классов МАОУ СОШ Ns12

18. 05.2023г.

Ns
лlп

Нмменовштие блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(грамм)

Щена белки жиры угловоды

Завтрак
1 Заrrеканка творожнiul с

молоч.соYсом
195,9 200 г зз,6,7 16.9 15.10 з4

2. какао с молоком 101,5 200г 12.30 3.|4 2.5 16.3

a
J. хлеб uшени.пrый |04,4 40г 3.53 3.04 |.l2 20.56

4. Сыр порционно 54,0 15г l4.52 4 4

64-02

Jt
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(граrr,rм)

Щена белки жиры углеводы

Обед
1 Щи из капусты с

Rаптофелем

106,14 200 г 14,з0 2.20 6.21 10.01

) Каша гречневаJI 246,0 150г l0"20 8.49 6.56 38.33

3. Оладьи из печени 210,0 100 г з6,9з ||.7з 8.12 12.з5

4. компот из сухофруктов 84.6 200 г 7.04 0.9 0.18 18.18

5. хлеб пшеничный
пшеничньй

104,з 40г З;53 0.7 0.14 |4.|4

72,00

Индивидушrьньй предприниматель Е.В. LIльенко

%--#



мЕню

бесплатного горяtIего питания обуrающихся льготньпr категорий

5-11 классов МАоУ СоШ J\Ъ12

18. 05.2023г.

Индивидуаrrьньй предприниматель Е.В. Ильенко

}ф

п/rt
Наименоваrrие блюда Ка-порий-

ность(ккшl.)
Вьrход
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

1 картофель отварной |40,з7 150г |2.75 3.16 4.38 16.88

2. Оладьи из печени 158,3 l00 г 29.84 I|.7з 8.|2 |2.з
J. Компот из свежих фруктов 84,6 180 г 8.з5 0.15 ||.25
4. хлеб пшеничный "78,з 30г 2.06 2.28 0.84 15.42

5з.00

Nl9Jи1
N,98ская обпz

вячеславовна


