
мЕню
бесплатного горячего питания обуrалощихся 1 - 4 классов

мАоу сош Ml2

завтрак

l6.05,2023г.

Ns
пlп
1.

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьжод
(гпяплrл\

L{eHa белки жиры углеводы

т7д -
омлет запеченнilй с
cblpoM

229,81 lEU г 54,30 9.9 1з.з
2. Зеленьй горошек 12з.8 80г 9,21 0.623.
4.

хлеб пшеничн"й 104,3 U.04 1.з50г 4,4з 2.28Чай с сахаром 4з,9 U.U4 15.42
4,06 0,054 4,07 t0.98
72,00

qу"ч



16.05.2023г.

мЕню

бесплатного горячего питания обуT аrощихся с ОВЗ и

детей-инвалидов 1 - 11 кJIассов МАОУ СОШ ]ф12

Индивидуапьный trредприниматель Е.В. Ильенко

J\b

г/п
Наименование блюда Калорий-

ность(ккал.)
Вьгход
(гпаirлм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак I1.4

1. омлет заrrеченный |7з,5| 170 г 46,з2 0.81 |2.з |1.4
1 Зеленьй горошек 123,8 80г 9,2l 0.62 0.04 1.3

J. хлеб пшеничный 104.з 50г 4,43 2.28 0.84 15.42

4. чай с сахаром 4з,9 200 г 4,06 0,054 4.0,7 10.98

64"02

Jф
пlл

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьжод
(гпамм)

Щена белки жиры углеводы

Обед
1. Счп гороховьй I12.4 200 г 16.70 5.0 4.5 17.18

) Бифштекс рубленный L,72.7 80г з2.|7 18.6 8.6з 11.95
a
J. Вермишель oTBapHcuI 2l9,1 150 г 12.28 5.25 6.25 2,I.6

4. кисель фруктовьй |10,2 200 г 7.32 0.26 0.04 20.з1

5. хлеб пшеничньй I04,4 40г 3.5з 3.04 1.12 20.56
72,00

%н
к,
оt И.Г,

л Елена
бячеславовна

fu**й



мЕню

бесплатного горячего питания обуlшощихся льготньпr категорий

5-11 классов МАоУ СоШ ]ф12

16.05.2023г.

]ф
лlл

наименование блюда Кшrорий-
HocTb(KKa;l.)

Выход
(граrrлм)

Щена белки жиры углеводы

1. Бифштекс рубленньй 160,8 90г 34.30 4.8 7.08 5.04

2. Вермишель oTBapHaJI 165,1 100 г 8.19 3.5 4.1 2з.5,
a
J. Компот из сухофруктов 84,6 180 г 8,45 0.|2 21.42

4. хлеб пшеничньй 78.з 30г 2,06 2.28 0.84 т5.42

5з,00

tr*п,rё
:-,#Й
t"чИндивидуальный предприЕиматель Е.В. Ильенко


