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мЕню

бесплатного горячего питания обуrаrощихся 1 - 4 классов

МАоУ СоШ Ns12

завтрак

l5. 05.2023г.

Индивидуальный предприниматель Е.В. Ильенко

Наименование блюда Калорий-
HocTb(KKa:r.)

Вьтход
(граrчrм)

Щена белки жиры углеводы
Ns
п/п

24,95 5.018 8.54 з5.44
1. Каша молочная кДружба> 17000 200 г

180г |2,з0 з.|42 2.5| 16.з4
2. какао с молоком 111,56

Io400 40г 3.53 3.04 |.|2 20.56
J. хлеб пшеничньй

80г 12,00 0.4 0.4 9.8
4. Яблоки 47,00

|9,22 < ,)) 5.22
5. Сыр порционно 67,74 20г

,72,00
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мЕню

бесплатного горячего питания обуrающихся с овз и

детей-инвалидов 1-11 классов МАОУ СОШ Ns12

Индивидуа-rrьньй предприниматель

15. 05.2023г.

Е.В. Ильенко

Jф
лlп

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьurод
(грамм)

Щена белки жиры угловоды

Завтрак
1. Каша молочнаrI кЩружба> 170,00 250 г 26,97 5.018 8.54 з5.44

14,30 з.|42 2.5| |6.з4) какао с молоком 1 1 1,56 200г

з. хлеб пшеничный 104,00 40г 3,53 3.04 |.l2 2а.56

4. Сыр порционно 67;74 20г 19.22 5.22 5.22

64.02

Щена белки жиры углеводыNs
п/п

Наименованио блюда Каrrорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(граrrлм)

Обед
1 Борш из свежей капусты 1lб,30 200 г 15.69 6.57 6.05 |з.7|

2. Каша пшениtIнаrI 151,0 150г 7.тб 3.29 5.44 22.2

J. Биточки мясные l90,63 90г з7,68 10.33 11.61 11.04

4. ипrrппт r"а пrrrrпlъпvктов 103.1 200 г 7,04 0.9 0.18 18.18

94,00 50г 4,4з з.16 0.4 |9.з2
5. хлеб пшеничный

72.00
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мЕню

бесплатного горячего питания обуrшощихся льготньD( категорий

5-11 классов МАоУ СоШ м12

15. 05.2023г.

Индивидуа-шьньй предприниматель Е.В. Ильенко

Ns
лlrл

Наименование блпода Ка_порий-
ность(ккал.)

Вьrход
(гоаrrлм)

Щена белки жиры углеводы

l Каша пшенитIнаlI 138,0 150г 7,76 5.0 7.2 27.5

2. Котлета куринtul 214,2 70г 39,40 9.04 6.7| 15.1б

J. чай с лимоном з,7,96 187 г 3,88 0.054 0.006 9.16

4. хлеб пшеничньй 104,0 35г 2,56 2.96 |.02 20.01

53,00


