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Щена белки жиры углеводы
Наименоrание блюда Калорий-

ность(ккал.)

Вьurод
t'гпямм)Ns

лlл 26,75 5.018 8.54 з5.44
|634
20.56

zз9,з 180 г
1. каШа ýluJlulrr

101,56 1 80г 12,30 з.t42 2.5|
2. ltaкau U ýlUJIvлUryr

lrпдб ,rrтrени.тный 104,00 40г 3,53 3.04 |.12
J. 15.00 0.4 0.4 9.8

([6ппктл 47,00 100 г
4. |4,42 5.02 5.22

гLTn тIппттионно 68,80 ?0г
5. 72,00
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кСогласовано>>

СоШ Ns12

.Кондрахин

мЕню

бесплатного горячего питаниJI обуrающихся с ОВЗ и

детей-инв€tлидов 1-1 классов МАОУ СОШ М12

12.05.202Зг.

Jt
гrlп

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьжод
(гоаrr.rм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1. Каттта молочЕtUI 2з9,з 180 г 26.75 5.018 8.54 з5.44
) какао с молоком l01,56 1 80г |2-з0 3.142 2.5l 16.з4
J. хлеб пшени.пrьй l04,00 40г 3.53 3.04 |.l2 20.56
4. Яблоки 47.00 100 г 15.00 0.4 0.4 9.8
5. Сьф порционно з4,40 10г 6,44 2.5l 2.6l

64.а2

м
п/п

Наименование блюда Каrrорий-
HocTb(KKarr.)

Вьжод
(граluм)

Щена белки жиры углеводы

обед
1 суп с лапшой |з7,28 180 г 1 1.18 4.99 5.88 10.54
2. Рис отварной 138,0 1 50г 7,1б 5.0 7.2 27.5
J. Котлета кYDинЕUI I53,0 50г 28,40 6.46 4.79 6.6з
4. компот из сухофруктов 57,9 150 г 7,54 0.75 0.15 15.15
5. хлеб пшеничньй 104,00 40г 2,74 3.04 1.12 20.56

72,00

Индивидуальный предприниматель Е.В. Ильенко



ксогласовано>

у сош ]ф12

Кондрахин

мЕню

бесплатного горячего питания обуrающихся льготньur категорий

5-11 классов МАоУ СоШ }lЪ12

12.05.202Зr.

Индивидуальный предприниматель Е.В. Ильенко

р;*#,,Ф

Ns
лlп

наименование блюда Ка.тrорий-
ность(ккал.)

Вьгход
(грамм)

I_{eHa белки жиры углеводы

1 Рис отварной 202.0 150г 7,16 3.88 з.07 1 1.95
) Котлета к}"риная 2l4.2 90г з9,40 1 1.6з 8.63 1 1.16
a
J. чай с лимоном 37,96 187 г 3,88 0.054 0.006 9.16
4. хлеб пшеничный 104,0 35г 2,56 2.96 |.02 20.01

5з,00
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