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.В.Кондрахин

мЕню

бесплатного горячего питания обl"rающихся 1 - 4 классов

мАоу сош J\ъ12

зЕIвтрак

04. 05.2023г.

Индивидуа-ltьный предприниматель Е.В. Ильенко
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Наименовадие блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(гра:rлм)

Щена белки жиры углеводы

1 Запеканка творожнаrI с
молоч.соусом

240,4 245 г 4I,65 16.9 15.10 з4

2. какао с молоком 101.5 200г |2.з0 з.l4 2.5 16.з
aJ. хлеб пшеничный l04.4 50г з,5з 3.04 |.l2 20.56
4. Сыр порционно 54р 15г 14,52 4 4

72,00
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мЕню

бесплатного горяtlего питЕшия обучшощихся с оВЗ и

детей-инвапидов 1-11 классов МАОУ СОШ Ns12

04. 05.2023г.

<<Согласовано>>

СоШ Ns12

.Кондрахин

Е.В. Ильенко
Индивидуальный предrrриниматель
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Вьтход
(граллм)

Щена белки жиры углеводы
Ns
пlл

Наименование бшода Калорий-
ность(ккал.)

Завтрак
200 г зз,67 16.9 15.10 з4

1. Заrrеканка творожнzul с

молоч.соусом

195,9

101,5 200г l2,30 з.l4 2.5 16.3
) какао с мопоком
J. хлеб пшеничный 1о4 4 40г 3.5з 3.04 |.l2 20.56

15г |4.52 4 4
4. Сыр порционно 540

64,02
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Наименование блюда Калорий-
ность(кка-гr.)

Вьrход
(граrrлм)

Щена белки жиры углеводы

Обед
200 г 14,30 2.20 6.21 10.01

l.

т.

Щи из кЕшусты с
-_л__л J-л-л-.

l0б,l4
-l\aLL' lvllrwJдwIчд

Каша греIшевffI 246,0 150г 10,20 8.49 6.56 38.33

210,0 100 г з6,9з I1.73 8.L2 12.з5a
J. л ечётIаr

84,6 200 г
,7,04 0.9 0.18 l8.18

4. Компот из сухофруктов
5. хлеб пшеничньй

пшеничнъй

104,3 40г 3,5з 0.7 0.14 |4.|4

72,00

ý:ffiо Елена
вячеславовна



<<Согпасоваrrо>
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оу сош Jф12

А.В.Кондрахин

мЕню

бесплатного горячего питания обуrающихся льготньтх категорий

5-11 классов МАоУ СоШ N912

обед

04.05.2023г.
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Наименование блюда Кшrорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(граrrлм)

Щена белки жиры угловоды

1 Картофель отварной т4O,з7 150г 12,75 3.16 4.38 16.88

2- оладьи из печени 158.3 100 г 29.84 11.73 8.|2 |2.з

a
J. Илtrппт тr? гReýaI;Ty rъпvктов 84,6 180 г 8.35 0.15 |1.25

78.3 30г 2,06 2.28 0.84 |5.42
4. хлеб пшеничньй

53,00

Индивидуа:rьный предприниматель
У"Э:э,

вячеславовна
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