
мЕню

бесплатного горячего питания обуrаrощихся 1 - 4 классов

МАоУ СоШ Ns12

<Согласовано>>

оУ СоШ Ns12

А.В.Кондрахин

Е.В. Ильенко

03. 05.2023г.

Индивидуальньй предприЕиматель
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Щена бепки жиры углеводы
Наименование блюда Калорий-
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бесплатного горячего питания обуrающихся с овз и

детей-инвапидов 1-11 классов МАОУ СОШ Ns12

03. 05.2023г.

<<Согпасовано>>

У СоШ Ns12

.Кондрахин

Е.В. Ильенко
Индивидуальньй предприниматель

Наименоваrrие блюда Калорий-
ность(ккал.)

Выход
(грамм)

Щена белки жиры углеводы
Ns
пiп

9.79 10.85 18.94
|,79,52 90г 4|,64

1. котлета со сметано-
сочсом
tаптоtъепь отварной t4O,з7 150г |2,75

3.53

3.16 4.38 16.88
,
;J. 3.8 |.4 25.7

25"08
v-об птттдтrпrrтй 130,6 40г

Чай с сахаром 37,96 200 г 2,80 0.144 0.144
4.

3.з0 0.04 2.0,| 3.9
5. Годrпя alтр,япIrая 8,3 60г

64,54

Наименовшrие блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьпrод
(грамм)

Щена белки жиры углеводыJt
п/п

обед
200 г |2.7з 4.8 5.05 13.05

1. рассольник 121,50
40,7,25 250 г 48,20 11.3 |"1.4 28.5з

2. Плов из птицы с рисом
200 г 7,54 0.75 0.15 15.15

J. сок фруктовый 5,7,96
40г 3,53 3.8 1.4 25;|

4.
'\1 -дб птттаттrт.rrrьтй l30,6

72,00



мЕню

бесплатного горяtIего питания обуrаrощихся льготньur категорий

5-11 классов МАоУ СоШ Ns12

обед

03. 05.202Зг.

<Согласовано>>

У СоШ Nq12

А.В.Кондрахин

Е.В. ИльенкоИндивидуальный предприниматель

}ф

п/п

Наименование блюда Калорий-
HocTb(KKaTr.)

Вьжод
(граллм)

Цена белки жиры углеводы

1. Котлета мяснаJI |64,з 90г зз,20 6.87
,7;74 7,з5

2. Каша гречЕевtul 150,4 150 г 10,20 2.88 7.2 26;|

200 г 7,54 0.75 0.15 15.15
J, сок фруктовый 57.6

78,3 30г 2.06 2.28 0.84 |5.42
4. хлеб пшеничньй

53,00
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