
мЕню

бесплатного горячего IIитания обуrающихся 1 - 4 классов

мАоу сош J\b12

завц)ак

<<Согласовано>>

оУ СоШ Ns12

В.Кондрахин

Е.В. Ильенко

|9.04.202Зr.
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п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккшl.)

Вьтход
(граlrлм)

Щена белки жиры углеводы

9;79 10.85 18.94
1 котлета со сметано-

соYсом

7]9,52 90г 4|,64

) Каотофель отварной t40,37 150г |2.75 3.16 4.38 16.88

3,53 з.8 1.4 25.7
J. хлеб пшеничный 130,6 40г

4. чай с пимоном з7,96 200 г 4,67 0.054 0.006 9.16

5. икра свекольная |2,7 60г 9,92 0.9 4.07 5.1
,72,00
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мЕню

бесплатного горячего питания обrIающихся с ОВЗ и

детой-инвirпидов 1-11 классов МАОУ СОШ М12

19.04.202Зт.

]ф
п/п

Наименование блюда Калорий-
HocTb(KKa_Tr.)

Вьrход
(гошцм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 котлета со сметано-

соусом
l79,52 90г 4L,64 9.79 10.85 18.94

2. Картофель отварной I40.з7 150г l2.75 3.1б 4.з8 16.88

з. хлеб пшеничный 1зO.б 40г 3.53 3.8 |.4 25.7

4. чай с сахаром з7.96 200 г 2.80 0.144 a.t44 25.08

5. Свекла oTBapIImI 8.3 60г 3.30 0.04 2.07 3.9
64.54

]ф
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(гоа:чrм)

Щена белки жиры }тпеводы

обед
1 рассольник l21,50 200 г 72,7з 4.8 5.05 l3.05
,) Плов из птицы с рисом 407,25 250 г 48-20 1 1.3 т7.4 28.5з

3. сок бочктовьй 57,96 200 г ,7.54
0.75 0.15 15.15

4. хлеб пшеничный 130,6 40г 3.53 3.8 |.4 25.7
|lz&r
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мЕню

бесплатного горячего питания обуrающихся льготньж категорий

5-11 классов МАоУ СоШ м12

|9.04.202Зг.

Индивидуальньй предприниматеJIь

j\ъ

пlп
Наименование блюда Калорий-

ность(ккал.)
Вьпrод
(грапrм)

Щена белки жиры углеводы

1. котлета мяснаlI I64.з 90г зз,20 6.87 1.]4 7.35
,) Каша гDечневzUI 150,4 150 г 10,20 2.88 ,1.2

26.7
J. сок фочктовый 57,6 200 г 7,54 0.75 0.15 15.t5
4. хлеб пшеничный 78,3 30г 2,06 2.28 0.84 |5.42
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