
мЕню

бесплатного горячего питания обраrощихся 1 - 4 классов

МАоУ Сош N912

ксогласовано>

оу сош Jф12

В.Кондрахин

Е.В. Ильенко

1З.04.202Зt.

Индивидуа-пьный rrредприЕиматель
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38/0
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(СогласованоD

бесплатного горячего питания обуrающихся с овз и

детей-инвt}лидов 1-11 классов МАОУ СОШ Ns12

|З.04.202Зt.

Индивидуальньй предприниматель

,, i,

i Е.В. Ильенко

Ns
лlп

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьгход
(граллм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 Тефтеля куриная 161,з 90г з5,42 8.6 9.76 9.66

2. Макаронные изделия I46,| 150 г |9.з7 3.5 6.15 35.25

J. чай с сахаром 84.з 200 г 4.80 0.144 0.144 25.08

4. Хлеб йодировшrньй 104,1 50г 4.4з 3.04 l.|2 20.56

64,02

Ns
п/п

Наименование бrпода Ка;rорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(граrrлм)

Щена белки жиры углеводы

обед
1. Суп картофельный t29,0 200 г |4.70 |.l7 4.20 8.44

) жаркое по домашнему 422,з 250 г з9;10 14.6 22.27 20.84

3. сок фруктовый 82,8 200 г 13.17 0.9 0.180 18.18

4. хлеб йодированньй 104,1 50г 4.4з 3.04 |.|2 9.56

72.00
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бесплатного горяtIего питания обуrающихся льготньtх категорий

5-11 кпассов МАоУ СоШ Ns12

обед

ксогласовано>l

оУ СоШ Ns12

А.В.Кондрахин

Ильенко

13. 04.2023г.

Индивидуальньй предприниматель

Ns
лlп

Наименование б.тпода Ка;lорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(граruм)

Щена белки жиры угпеводы

1. Тефтеля куринЕuI 16t,3 90г 34,88 8.6 9.76 9.66

2. Макаронные изделия |46,7 100 г 8,47 з.5 6.15 з5.25

Компот из вишни 84,3 170 г 6,91 0.|44 0.144 25.08

4. Хлеб йодированньй 104,1 40г 2,74 з.04 l,t2 20.56

53.00
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