
мЕню

бесплатного горячего питани,I обршощихся 1 - 4 классов

МАоУ СоШ Ns12

<<Согласовано>>

У СоШ Ns12

ондрахин

.В. Ильенко

11. 04.2023г.

Индивидуаrьньй продприниматель

{*f

Щена белки жиры угпеводы
Наименоваrrие блпода Ка.порий-

ность(ккал.)

Въжод
(гралцм)Ns

п/п 46,55 19.09 18.3 50.48
1 Запекаrrка с морковью и 2,12,4 260 г

ФDYктоIJым UUyU\rшr

Бутерброд с маслом 87,09 ?ог |6,49 7.25 0.08 0"13
2.

200 г 5,4з 0.017 0.063 18.18
J. чай с лимоном з,7,96

40г 3,53 |.l2 3.04 |5.42
4. \z-об iin птллпрятттrьтй 104,48 ,l2,00

L"{fiьЁнкоО ЕлеНа
вячЕславовна



мЕню

бесплатного горячего питаниrI обуrающихся с овз и

детей-инвалидов 1-11 шассов МАОУ СОШ Ns12

||.04.202Зr.

<Согласовшrо>

оУ СоШ N912

А.В.Кондрахин

Е.В. ИльенкоИндивидуальный предприниматель

ffi; Ё..1|]_и];

l]J;nh*'ts': ,,ý

эi,*ffiР
$,",лYа" l"j]i. r,лл.Z""п-

]ф
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьпсод
(грамм)

I]eHa белки жиры углеводы

Завтрак
1 Запеканка с морковью и

фпчктовым сочсом
224,9 215 г з8,57 15.78 l5.13 41,.74

2. Бутерброд с маслом 87,09 20г |6.49
,7.25 0.08 0.13

2 чай с лимоном 37,96 200 г 5-4з 0.017 0.06з 18.18

4. хлеб йодирова:rньй 104,48 40г 3.5з 1.12 3.04 |5.42
64.02

17,18Суп картофельный с

ffi:"lж

Т*М,



мЕню

бесплатного горячего питания обутающихся льготньж категорий

5-11 классов МАоУ Сош Jф12

обед

|1.04.202Зr.

Индивидуальный предприниматель

}ф
пlл

наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьжод
(грамм)

IdeHa белки жиры углеводы

1. плов из филе курицы 31 1.0 50/100 г 40,00 1 1.3 l7.4 28.5з
2. чай с лимоном з7.96 187 г 3.88 0.017 0.063 15.18

J. хлеб йодированньй |04.4 40г 2.74 I.12 3.04 15.42

4. Сшtат из моркови 59,95 50г 6,38 0.08 0.1

53,00

W
ВячJславовна


