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_fl венадцатидневное мен ю
бесплатного горячего питания малоимуших детей 5-1 1классгtа 2023год

N0 рец Наименование блюд Масса
порци

и

пищевые вещества Энергети
ческая

uенность

Витамины(МГ) миниоальные вещества мг)

Б ж у в1 с А Са р Мд Fе
1 неделя

1д
139 Сосиска отваDная 60 6,15 16,45 1,25 170 0,0з 0 0 13 о 72 1

413 каша пшеничнная 100 5 72 27,5 , 2о2 0,,14 0 0 16 134 90 3

297 компот фочкговый 180 0,75 0 17.6 ,105,75 0,02 3 сп 12 13,5 7,5 0,з
хлеб йодированный 50 з.3 0,36 23,8 126,5 0,06 10 з2,5 7 0,5

всего за день 15,2 24,о1 70.1 5 604,25 0,25 3 0 51 189 ,l76,5 4.в

2д

124 тефтеля из филе кчр 50 8 7,2 8 128,5 0,04 0.7 ел 18 16 96 0,6
462 макаоонные изделия 100 3,4 6.1 22,в 167 0,16 0 0 36 вз 16 1.7

297 3еленый горошек ,10 0.1 0 7.5 29 ел ел 0 6 2 3 0,4
685 чай с сахаоом 200 3,3 0,36 23,в ,l26,5 0,06 0 0 10 32,5 7 0,5

хлеб йодиоованный 50 3,3 0,36 23,8 126,5 0,06 0 0 10 32,5 7 0.5

3д

462 Гчляш кчоиный /covc 45l45 8 7,2 8 87 0,04 0,7 ел 18 16 96 0.6
516 рис отварной ,100 3,4 61 22,в 163 0,16 0 0 36 вз 16 17
685 чай с сахаром 1в0 0"1 0 7,5 75.99 ел ел 0 ь 2 3 0.4

хлеб йодированный 30 3.з 0,36 23,8 126,5 0,06 0 0 10 з2,5 7 0,5

всего за лень 14,8 13.66 62,1 452,49 0,26 0,7 0 7о 133,5 122 3,2



4д

з88 Печень тушеная 50 6,5 u 4,4 7,6 124 0,04^ 0,4 0,01 15,5 84 12,5 0,35

520 каша гречневая 100 2,1 4,5 14,6 109 0,09 3.5 ел 26 53 19 0,7
хлеб йодиоованный 40 3,3 0,36 23,8 126,5 0.06 0 0 10 32,5 7 0,5

685 чай с сахаром 180 0,1 0 7.5 29 ел ел 0 6 2 з 0,4

всего за день 12 4.86 53,5 359,5 0,15 3,9 0,01 57,5 171,5 41,5 1,95

5д

492 Котлета из филе кур 40/30 47,8 17,73 41,76 179 0,07 4,66 0,02 32,99 200,22 82,43 л
,1,63

520 каша пшеничная 90 5 7,2 27,5 2о2 0,14 0 0 16 134 90 з
овощная закчска 30 0.25 0.05 0.02 59.1 0,01 0 0 12 12о 48 0,3
чай с сахаоом 150 0,1 0 7,5 43,5 ел ел 0 ь 2 3 0.4
хлеб йодиоованный 30 3,3 0,36 23,8 126,5 0,06 0 0 ,10 32,5 7 0,5

всего за день 5в,36 1 1,86 1,11"16 642 0.325 22,вб 0,03 1 11,59 521,12 205,48 6.33

бд

тефтели из печени с рисом 50 8 72 8 91,2 0,04 0,7 сп 1в 16 96 0,6
пюое каотофнльное 100 4,3 6,9 2.4,8 18з 0,09 3,5 ел 26 53 19 0,7
овошная закчiка 30 0,25 0,05 0,02 59,1 0,01 0 0 12 120 48 0,3
Чай с сахаром 180 3,3 23,8 126,5 0,06 0 14 4 4 1

хлеб йодиоованный 50
всего за день 26,01 142,98 1 101 ,в 0,525 27.06 0,03 181.59 714,12 372,48 8,93

2 неделя
7л

492 котлета кчDиная 60 6,15 6,45 1,25 212,5 0,03 0 0 13 9 72 1

520 макаооны отваDные 100 5 72 27,5 154 0,14 0 0 16 134 90 3



овошная закчска з0 0,25 0,05 0,02 59,1 0,01 0 0 12 120 48 0,3
чай с сахаром 180 0,1 0 7,5 75,99 ел ел 0 6 2 3 0,4
хлеб йодиоованный 50 3,3 0,36 z3.8 126.5 0.06 10 32,5 7 0,5

всего за день 14,8 14.06 60,07 62в,09 0,24 0 0 57 297.5 22о 5,2

8д

451 плов их филе kvo 50/1 00 8 7,2 8 130,5 0,4 0,02 29 54 15 0.9 0,9
овощная закvска 30 0,25 0,05 0,02 59,1 0.01 0 0 12 120 48 0,3
компот из счхофрчкгы 180 з,4 6,1 22,8 163 0.16 0 0 36 83 16 1,7

хлеб йодированный з0 з,3 0,36 23,в 126,5 0.06 0 14 4 4 1

всего за день 21,75 27,77 ,1,14.69
1 107.,19 0,87 0 29 173 519,5 288.9 9,1

9д

140 гчляш из филе кчр/с 50 в 7,2 8 91.2 0,04 0,7 сп 1в 16 96 0,6
4в7 каша пшеничная ,150 4,з 6,9 2.4,8 183 0,09 3,5 ел 26 53 19 0,7

овошная закчска 30 0,25 0.05 0.02 59,1 0,01 0 0 12 120 48 0,3
297 Чай с сахаром 180 3,3 23,8 126,5 0,06 0 14 4 4 1

хлеб йодированный 50
всего за день 37,6 41,92 146,51 1566.99 1,о7 4,2 29 243 712,5 455,9 11,7

10д

413 тефтеля рыбная с сочсом 60 6"l 13,09 0,в8 84,9 0,02 0 0 1з.2 8.8 77 10

520 макароны отварные 150 2.1 4,5 14,6 109 0.09 3.5 сл 26 53 19 0,7
овощная закvска з0 0,25 0,05 0,02 59.1 0,01 0 0 12 120 48 0,3
чай сахаоом 200 0,1 0 т,5 43,5 сл сл 0 6 2 з 0,4
хлеб йодированный 30 3,3 0,36 23,в 126,5 0,06 0 14 4 4 1

всего за день 49,2 59,92 193,31 1989,99 1,25 7,7 29 з14,2 900.3 606,9 24,1



11д
124 гчляш из филе кчр 60 11.05 9.8 5 154,5 0,08 0 0.04 17,23 124,82 18,66 1.27

496 каша пшеничная 150 3.4 6.1 22,в 163 0,16 0 0 36 вз 16 1,7

516 чай с сахаром 180 0,1 0 7,5 43,5 ел ел 0 6 2 3 0.4

685 хлеб йодиоованный 30 3,3 0,36 23,в 126,5 0,06 0 14 4 4 1

всего за день 17,85 16,26 59.1 4в7,5 0,3 0 0,04 59,23 213,в2 41,66 4,з7

12л

124 эосиска отварная 60 2 4.3 ,10 88 0,045 16,2 0 42 144 20,25 0,6

496 каша гречневая 100 11.05 9,в 5 154,5 0,08 0 0,04 17,23 124.в2 18,66 1.27

516 -lай с сахаром 150 0,1 0 7,5 43,5 ел ел 0 6 2 3 0,4

685 хлеб йодированный 30 3,3 0,зб 23,8 126,5 0,06 0 14 4 4 1

всего за день 14,45 з0.72 105,4 900 0,4в5 16,2 0,08 124,46 4в8.64 в7,57 7,64


