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Предварительное 10-ти дневное меню бесплатного горячего питания мя учашихся 1-4классов 7-11 лет

:::',,:

JTg рёц.:
.,,, , . ;:];: ,,l

,,,i*;"".;й;;'
д""и ".дй",;;;

э;,ц.Е iiшfii ttTi}l Энерi!т,
ическпяi
цецност
:,:.]j]: :J;ii l jj:i i]]:]:::]:

:ЁiffiКЁiii}

ji i!}.?.lt
l]::]:::]] Ёrlili.;MifiKaiilДл*liibi,e.,BвlýБd"Ё6:almr},Ii

. ] :..:;:.jj-l.'.]']:
..j,, Б
j;: : ,,l", :, ,::: "-, ]

,l- r,lr|З. нt li

,] яс' 
'

',''

.ilii i l

l В1:
li1lllftiii'

;;|j ] .:,::;:,]fifir:

,.:, 1}:ii,icЩl

illllii]Eiffill;

i+il i=
iileдi

:;;ijiilli[::

Рr'' .i ffi
_3авtпрок

l95K
каlrrд цдlцпg молочнм
слив/м сахар

l80\10\l0 4,320 7,з80 27,з60 l94,140 0,04,7 0,600 l6,400 0,256 |24,896 l04,700 16,б48 0,з,l4

4l5K (акао с молоком 180 4,4l0 4,500 29,250 171,000 0,020 0,486 8,197 0,010 l01,347 94,122 25,1 10 0,8з0

14к Иасло порциями l0 0,060 8,240 0,0б0 77,000 0,00l 40,000 0,100 2.400 3,000 0,020

l8K Клеб йодированный 50 з,920 0,420 23,500 l04,480 0,062 0,800 0,000 0,622 18,044 26,000 4,800 0,480

Dрукш свежие 100 0,260 0,000 0,000 13,000 0,030 l0,000 64,590 1,100 l6,000 l 1,000 9,000 2,200

Итого за _Завтрак 540 I2,970 20,540 80,170 559,620 0,160 11,886 м,597 1,1E8 262,687 238,822 .r5,558 3,904

обеd

l 19к
Борщ из свежей каrryсты

_каотофель
200 l,б00 4,160 lб,380 l l0,000 0,063 l6,986 12,580 2,010 46,64,|

,l2,654 24,455 1,199

302к Брrючки мясные l00 6,920 5,900 0,500 l84,700 0,07б 0,0з2 8 1,8l l l5,840 l08,270 17,з90 L,67з

l99K каша пшничная 150 4,500 6,150 24,900 I,12,950 0,160 25,9з8 26,300 0,189 45,620 98,070 зз,l l0 1,225

455к Компьт из сlхофрlтсгы 200 0,600 0,000 з l,400 128,000 0,011 3,600 0,000 0,072 5,760 3,960 з,240 0,857

18 Хлеб йодироваяный 50 з,920 з,480 l4,з70 l04,480 0,062 0,800 0,000 0,622 t8,044 26,000 4,800 0,480

итого за Обед 700 17,540 l9,690 87,550 700,I30 0,444 61,556 46880 5,222 I37,267 363,354 112,795 7,074

Всего за Понедельник-l

Цень/неделя: Вторник-1

_3авmрак

23lK )млgг запеченяый с
:ыпом

180 10,990 9"1,10 40,3 l0 29з,|40 0,162 19,49з I57,66,| l,9з7 ,l5,47з 190,308 32.8,1,7 2,з34

)вощная закуска 60 1,300 0,000 б,030 4з,900 0,022 2,000 0,000 0,040 4,000 l2,400 4,200 0,140

l23K Чай с сахаром/лимон 200\l0 0,з 0 l4,500 59,000 0,00I 0,100 4,950 8,240 4,400 0,853

l8 Хлеб йодированный 50 3,920 3,480 l4,з70 104,480 0,062 0,800 0,000 0,622 18,044 26,000 4,800 0,480



Итого за _Завтрак 500 I6,510 13,250 75,210 500,s20 0,505 27,293 I60,167 4,208 l25,010 279,448 63,375 6,432

обеt

l32K
Эуп юрховый
'картофельный /зелень

200 4,960 4,480 l 7,840 l33,б00 0,l31 19,648 5,600 1,067 25,082 86,,146 28,6з0 1,198

254к
)ыба туlпенм в юмате с
]попIами

190 l0,6l0 9,690 38,980 28з,50 0,226 28,674 22,з00 4,708 5 1,859 1 82,500 50,090 1,4бб

)вощнм закуска 60 1,64 0 4,260 32,б00 0,040 0,040 1,33 l0 12б,600 92,800 l5,400 0,410

428к Кисель lB вишни 200 0,200 0,000 34,400 l46,000 0,007 з,з00 0,0бб 9,740 6,600 5"l20 0,152

18 Хлеб йодированный 50 з,920 3,480 14,370 l04,480 0,064 0,000 0,000 0,520 9,200 34,800 13,200 0,800

Итого за Обед 700 21,330 17,650 I09,850 700,180 0,468 73,072 27,900 7,952 125,861 358,576 I16,840 4,729

Всеrо за Вторншк-l

Цень,/педеля: Среда-1

_3авtпрак

-303к котлсгы московские 90 8,160
,1,2з0 27,180 207,з60 0,074 2,066 7,500 1,570 19,з9,] |06,264 |,1,446 1,633

348к
Картофсль отваряой с
1е пеньIо

150 3,000 5,481 22,060 l51,720 0,130 26,280 24,100 0,120 45,620 96,070 32,180 1_1 l4

l8 Клеб йодированный 50 з,920 3,480 l4,з,10 l04,480 0,078 1,000 0,000 0,778 22,556 з2,500 б,000 0,600

423к Цайссахаром лимоном 200/l0 0,з 0 14,500 59,000 0,00l 2,500 0,012 7,з50 9,560 5,120 0,883

Итого за _Завтрак 500 lý,380 16,191 78,110 522,560 0,317 I 1 1,846 31,600 2,480 98,723 244,544 63,846 4,490

обеd

|22к
рассольник
пенинmапский

200 2,400 з,600 l5,300 103,200 0,099 l3,7з0 6,000 1,9з7 2з,,l86 76,99l 24,684 1,008

331к Плов из пгицы с рисом 50/150 17,010 1 1,570 44,,l70 з51,2l0 0,141
,l,|04 l6,800 з,208 21,200 |зз,270 29,020 0.738

455к Компm из сухофрукrы 200 0,600 0,000 з 1,400 l28,000 0,018 36,000 0,180 l2,600 l2,600 7,200 2,520

18к Хлеб йодированный 50 з,920 3,480 14,370 l04,480 0,0б4 0,000 0,000 0,520 9,200 34,800 l3,200 0,800

Свощнм закуска 60 |,64 0 4,260 з2,600 0,022 2,000 0,000 0,040 4,000 12,400 4,200 0,140

итого за обед 7|о 25,ý70 I8,6ý0 110,100 719,490 0,376 236,834 22,800 6,045 1 I 2,586 287,661 108,504 6,64б

Всего за Среда-l

Цепь/неде.ля: Четверг-1

_Завплрак

2З9к
}апеканка творожнаrl с
!,lолочным covcoм

z00l20 l7,100 L2,200 l5,500 239,400 0,092 l,,l48 б1,80l 2,596 l 80,300 225,2l0 з6,27l 0,998

l5K )ыр порционный 20 5,060 5,060 8,000 97,550 0,005 0,100 39,000 0,100 lз2,000 75,000 5,000 0,150



42Зк Чай с сахаром/лимон 200/l0 0,з 0 l4,500 59,000 0,001 0,100 4,950 8,240 4,400 0,853

18 Хлеб йодироваrный 50 3,920 3,480 14,з70 l04,480 0,062 0,800 0,000 0,622 l8,044 2б,000 4,800 0,480

Итого зя _Завтрак 500 26,380 20,740 52,370 500,430 0,220 40,748 100,801 3,5I8 370,294 3ýI,450 бI,471 2,581

обеl

l 57к Щи йз свежей каIryсты с
каоюфелем

200 l,б00 4, l60 l5,400 l05,440 0,072 з2,450 6,5 2,400 5|,470 56,2з0 2з,100 0,878

26'lK Эладьи из псчени l00 6,2l0 5,520 22"1,10 1б5,б00 0,259 17,570 з9,19 1.80б 2з,204 19з,49,| t6,78l з,8,1,1

З4lк
(аrпа гречневм
пассыпqатая

l50 7,5 l0 6,56l 2,|,540 200,300 0,29з 36,000 0,634 l6,849 205,562 l36,0б5 4,583

457к
Компот из с}хофрукгы о

Вrг С
200 0,600 0,000 31,400 l28,000 0,005 36,000 0,000 0,130 6,480 5,940 5,580 0,288

l8 хлеб пшеничный 50 3,920 з,480 |4,з,l0 l04,480 0,064 0,000 0,000 0,520 9,200 34,800 13,200 0,800

итого зд обел 700 19,840 I9,721 l11,480 703,820 0,760 98,I70 402l,s00 7,779 123,363 545,409 215,286 l1,705

Вссго за Четверг-l

Цень/педеля: Пятница-l

_3овmрак

282к lуляш мясной 90 7,59 6,16 2,1,88 202,,lб 0,07 4,05 |,94 l0,94 l45,25 20"l0 2,1,|

354к (артофельное шоре l50 з,2,19 1,99l 22,I83 1з8,1 86 0,160 25,938 26,з00 0,189 45,620 98,070 33,1 l0 |,225

42Зк {ай с сахаром /лимоном 200/l0 0,з 0 l4,500 59,000 0,003 2,500 0,0l2 7,з50 9,560 5,120 0,883

l8M Клеб йодированный 50 з,920 з,480 |4,з,l0 l04,480 0,062 0,800 0,000 0,622 l8,и4 2б,000 4,800 0,480

Итого за _Зявтрак 500 14,789 14,23l 78,933 ý04,426 0,6Iз 35,948 27,900 l,.l58 I29,85l 37I,064 94,770 5,768

обеd

15 lK уха Роgtовская 200 5,100 4,530 18,700 136,000 0,139 l8,225 7,500 1,915 l9, l 08 96,з10 26,8з2 0,9б7

226к
Иакароны отварные с
:ыпом

200 11,0l0 9,780 40,360 29з,521 0,088 0,2lз 88,000 0,900 2,19,096 2lз,667 19,584 1,043

)вощная закуска 60 1,64 1,з5 6,040 44,900 0,040 0,040 1,33 l0 l26,600 92,800 l5,400 0,410

456к (омпот из сухофрукгов 200 0,600 0,000 31,400 l28,000 0,02,| 0,090 l4,400 23,220 7,560 0,582

l8 Клеб йодированный 50 з,920 3,480 l4,370 l04,480 0,0б4 0,000 0,000 0,520 9,200 з4,800 l3,200 0,800

итого за Обед 1l0 22,270 19,140 I10,870 706,907 0,363 24,138 95,500 5,442 348,694 422,s87 E9,I16 4,970

Всего за Пятница-1

Ilень/неделя: Понедельшик-2

_3авtпрак

256х Кmлgгы рыбные l00 3,780 з,3б0 1з,870 100,880 0,1зз 0,488 21,600 з,55l 42,670 l 18,880 21,950 0,74з

З42к Рис mварной l50 5,420 4,820 19,870 144,530 0,05з з2,000 0,340
,1,782 l00,035 з2,540 0,67l



)вощнм закуска 60 |,64 1,35 6,040 44,900 0,040 0,040 1,3з 10 126,600 92,800 l5,400 0,410

415к (акао с молоком l80 4,410 4,500 29,250 t71,000 0,020 0,486 8,197 0,0l0 10I,347 94,|22 25,1 l0 0,830

18к Хлеб йодированный 50 з,920 з,480 |4,з10 l04,480 0,064 0,000 0,000 0,520 9,200 34,800 1з,200 0,800

Итого за _Завтрак 540 I9,170 17,510 83,400 565,790 0,270 9,074 61,797 4,578 169,532 340,337 89,200 2,874

обеd

l 18к
Борщ с фасолью и
кяпmlъелем

200 з,l20 4,580 l3,960 l07,140 0,1 05 1 1,336 12,580 2,05l 50,067 l09,554 з1,525 1,609

275к
Бофстроганов из

отварной говядины
l00 ,1,120 б,350 2б,400 l91,230 0,087 0,798 l2,000 0,43б 25,120 155,9б0 22,460 2,|65

199к каша пшеничная 150 4,500 6,1 50 24,900 l72,950 0,1б0 25,9з8 26,300 0.189 45,620 98,070 33,1 10 |,225

455к Компот из сухофрукгы 200 0,600 0,000 31,400 l28,000 0,018 36,000 0,180 l2,б00 12,600 7,200 2,520

{леб йодированный 50 з,920 з,480 l4,з70 l04,000 0,0б4 0,000 0,000 0,520 9,200 34,800 l3,200 0,800

итого за Обед 700 19,260 20,560 111,030 703,320 а,486 78,272 ý0,880 5,220 158,607 459,056 12ý,295 9,399

Всего за Понедельник-2

Цепь/rrеде.пя : Вторн ик_2

_3авmрак

239к 'апскilrка 
из творога со

:roпl/молоком
l 50/10 10,670 9,480 39,1з0 284,600 0,182 1,9l8 72,000 з,94l 158,6l5 2э2,з82 з,1,440 1,09l

423к :Iай с сахаром/лимоном 200/l0 0,3 0 l4,500 59,000 0,004 2,900 0,0l4 7 

"l50
9,780 5,240 0,907

l8 Клеб йодированный 50 з,920 3,480 |4,з,l0 lM,480 0,062 0,800 0,000 0,622 l8,044 26,000 4,800 0,480

Dрукты свежие 100 1,950 1,730 7,1 50 52,000 0,030 l0,000 64,590 1,100 16,000 l1,000 9,000 2,200

Итого за _Завтрак 520 I6,840 14,690 75,150 500,080 0,268 185,618 72,000 4,577 224,409 268,I62 72,480 3,278

обеd

l37K
Эуп кресгьянский с

крупой,карmфель зслень
200 3,940 3,500 14,440 105,000 0,057 16,000 1,864 22,920 38,230 l6,140 0,58l

33lK гfuов из птицы 50/l 50 l7,0l0 l 1,570 44"1,10 351,2l0 0,t40 4,600 l3,580 2,960 22,з60 245,510 50,120 1,498

Эвощная закуска 60 |,64 1,з5 6,040 44,900 0,040 0,040 1,3з 10 126,600 92,800 15,400 0,4l0

455к Компот из сухофрукгы 200 0,б00 0,000 з1,400 l28,000 0,004 1,400 0,028 2,240 1,540 |,260 0,350

l8 Хлеб йодированный 50 з,920 з,480 l4,з70 l04,200 0,0б4 0,000 0,000 0.520 9,200 34,800 13,200 0,800

итого за Обед 7l0 27,I I0 I9,900 1l 1,020 733,310 0,317 26,200 l3,580 5,632 72,720 368,080 98,520 4,309

Всего за Вторпик-2

Цепь/педеля; Срела-2

_3авпрак



l62K }апеканка карmфельная
) печенью

180 9,6| 8,55 з5,25 256,з,l92 0,4l28 54,|44 бз 16,8 0,9984 з4 зз,1,904 49,952 6,8б56

Эвощная закуска 60 1,52 1,35 l5,900 81,000 0,040 0,040 1,33 10 l26,б00 92,800 15,400 0,410

423к Чай с сахаром лимон 200/10 0,з 0 l4,500 59,000 0,00l 0,100 4,950 8,240 4,400 0,853

l8K Хлеб йодированный 50 з,920 3,480 I4,з,l0 l04,480 0,062 0,800 0,000 0,622 l8,044 26,000 4,800 0,480

Итого за _Зrвтрак 500 15,350 13,380 80,020 500,8s9 0,542 80,044 6316,800 2,241 84,544 400,394 81,202 1 1,I79

l5бк
Суп картофельный с
RелмипlепьIо

200 4,|20 з,6б0 15,120 l l0,000 0,128 l4,313 24,500 1,220 26,94l l l0,4l7 2,1,l54 1,439

256к jrгочки рыбные l00 8,920 7,950 32,800 238,600 0,10l 1,672 l3,020 3,096 48,672 l34,82l з2,9,15 0,872

l 81к (аrryста туlrrеная 150 4,580 4,020 l6,580 120,600 0,1 12 1 l0,017 28,000 0,489 |20,767 91,060 46,12з 1,8з0

455к (омпот из сухофрукrов 200 0,600 0,000 з1,400 l28,000 0,0l8 0,720 0,000 0,990 28,800 26,280 18,900 0,630

Клеб йодированный 50 3,920 3,480 l4,з70 104,000 0,064 0,000 0,000 0,520 9,200 з4,800 lз,200 0,800

Итого за Обед 700 22,I40 19,I 10 110,270 701,200 0,468 I32,422 65,520 8,332 261,270 451,968 160,292 7,149

Всеrо за Среда-2

I[евь/lrеделя: Четверг_2

_3авmрак

307к Гефтсли куривые 90 6,050 5,380 22,190 lб1,407 0,096 2,597 34"l75 1,272 22,190 89,948 14,218 0,915

309к
Макаронные кrделшя
mRяпньrе

l50 6,580 5,840 24,|20 l75,480 0,09з 0,000 21,3зз 0,87l |з929 49,488 8,858 0,90l

42Зк Чайс сахаромМимов 200/10 0,3 0 l4,500 59,000 0,003 2,500 0,012 7,350 9,560 5,120 0,88з

l8 Хлеб йодированный 50 з,920 з,480 |4,з70 t04,480 0,062 0,800 0,000 0,622 18,044 26,000 4,800 0,480

Итоrо за _Завтрак 500 16,550 14,700 75,I80 500,367 0,272 27,347 56,I08 4,169 85,693 I92,926 42,796 3,512

l32K
Эуп гороховый,карт
]елень

200 4,960 4,480 17,840 l33,600 0,068 lб,960 0,000 1,875 20,384 4|,з52 |7,272 0,б38

259к Жаркое по-домilшнему 250 l5,1 l0 l3,440 55,400 40з,200 0,590 27,050 2;l42 26,29з 2|5,977 51,б7l 2,904

420к Чай с сахаром /лимон 200/l0 0,3 0 l4,500 59,000 0,0l8 36,000 0,000 0,1 80 l2,600 l2,600 7,200 2,520

хпеб пшеничный 50 з,920 з,480 l4,з70 l04,200 0,0б4 0,000 0,000 0,520 9,200 34,800 1з,200 0,800

Итого за Обед 710 24,290 21,400 1 02,1 l0 700,000 0,784 83,5l0 0,000 7,017 94,777 353,229 I06,243 7,992

Всего за Четверг-2

Цепь/веделя: Пятница-2

_3авmрак



192к Каша молочная ",Щружба" 180 8,970 7,980 32,9l0 239,з20 0,09l 0,49l 40,590 0,|,l4 l05,29l |29,зз9 30,015 0,6бб

4l5K какао с молоком l80 з,|42 2,5l 1 l6,340 101,582 0,020 0,486 8,197 0,0l0 10l,з47 94,122 25,1 l0 0,830

l5K Эыр порrционный 20 5,060 5,060 8,000 97,550 0,006 0,160 46,000 0,100 200,000 128,000 9,000 0,200

l8 Хлеб йодироваrrный 50 з,920 3,480 l4,370 104,480 0,062 0,800 0,000 0,622 18,044 26,000 4,800 0,480

Dрутсга свежая l00 1,950 1,730 7,150 52,000 0,030 l0,000 64,590 1,100 16,000 l 1"000 9,000 2,200

Итого за _Завтряк 530 23,042 20,761 70,770 542,932 0,199 6,937 94,787 I,306 443,682 393,461 80,925 4,476

обеd

l55K ]уп с лапшой 200 4,|20 з,6,10 15,120 1 10,000 0,048 1,808 7,600 2,9з4 |9,662 53,59з l 1,030 0,б54

309к
(mлеты рубленные из
ттиllы

l00 6,920 5,900 0,500 l84,700 0,09 0,98 5l,3з 0,50 30,94 l0б,07 L,l.з9 1,06

342к ]ис отварной 150 5,420 4,820 l9,870 l44,530 0,044 14,000 0,25l 5"l|2 82,16з 2,|,0зз 0,55l

)вощная закуска 60 1,64 1.35 6,040 44,900 0,040 0,040 1,33 10 l26,600 92,800 15,400 0,4l0

455к Компот tlз сухофрукгы 200 0,600 0,000 з1,400 l28,000 0,0l l 3,600 0,000 0,0,12 5,760 з,960 з,240 0,857

l8 Хлеб йодированный 50 3,920 3,480 |4,з,l0 l04,480 0,064 0,000 0,000 0,520 9,200 з4,800 lз,200 0,800

иmоео за обе0 700 22,620 I9,220 87,300 716,610 0,322 I2,089 72,929 7,207 90,7ý7 335,745 92,839 5,I76

Всего за Пятниrrа-2

Итого

среднее значение
за ,10 

дней

завтрак 17,т30 {6,88 73,030

обед 2З,240 19,910 103,150


