
<<Согласовано>

оу сош J\b12

В.Кондрахин

бесплатного горячего питания обуrшощихся 1 - 4 классов

мАоу сош м12

завтрак

28.02.202Зr.

Индивидуальный предприЕиматель Е.В. Ильенко

}lb

пlп
Наименоваrrие блюда Калорий-

ность(ккал.)
Вьтход
(грамм)

Щена

54J0

белки жиры углеводь]

1 омлет запеченньй с
сыром

229,81 180 г 9.9 1з.3 I7.4

2. Зеленый горошек 123,8 80г 9,21 0.62
Lж
0^054

0.04 1.3a
J. хлеб пшеничный 104,3 50г 4,4з 0.84 15,424. Чай с сахаром 4з.9 200 г 4,06 4,07 10.98

72,00
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бесплатного горячего питания обуrающихся с ОВЗ и

детей-инвЕIлидов 1 - 11 классов МАОУ СОШ Ns12

28.02.202Зr.

Индивидуа_пьный предприниматель . Ильенко

Jф
лlrl

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Выход
(гоамм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак 11.4
1 омлет запеченньй l7з,5l 170 г 46-з2 0.81 12.з |I.4
2. зеленьй гоDошек l23,8 80г 9-2| 0.62 0.04 1.3
J. хлеб пшени.шый 104.3 50г 4,4з 2.28 0.84 |5.42
4. Чай с caxapoм 4з.9 200 г 4,06 0,054 4,07 10.98

64.02

Jъ
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьurод
(гоаrrлм)

Щена белки жиры углеводы

обед
1 Суп гороховый l|2,4 200 г 16.70 5.0 4.5 l7.18
2. Бифштекс рубленный 172,7 80г 32.t7 18.б 8.63 11.95
a
J. вепмишель отваDнitя 2|9.| 150 г 12.28 5.25 6.25 27.6
4. кисель фпуктовьй 110,2 200 г ,I.з2 0.26 0.04 20.31
5. хлеб пшеничньй l04,4 40г 3.53 3.04 |.l2 20.56

72.00
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<<Согласовано>>

у сош Jtr12

.Кондрахин

мЕню

бесплатного горячего питЕlния обуrающихся льготньп< категорий

5-11 классов МАоУ СоШ J\Ъ12

' обед

28.02.202Зг.

J&
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(грамм)

Щена белки жиры угловоды

l Бифштекс рчбленный 160,8 90г 34,30 4.8 7.08 5.04
2. Вермишель oTBapHa;I 165,1 100 г 8,19 3.5 4.| 2з.5
_1. компот из сухофруктов 84,6 180 г 8,45 0.12 2I.42
4. хлеб пшеничный 78,з 30г 2,06 2.28 0.84 15.42

5з,00

Индивидуальный предприниматель

FЁ,:::ч

ffi,ý . Ильенко


