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мЕню

бесплатного горячего rrитания обуlающихся 1 - 4 классов

NtAoy сошI м12

зЕштрак

l6.03.2023г.

Индивидуальный предприниматель Е.В. Ильенко

N9

пlп
Наименоваrrие блюда Ка;lорий-

ность(ккал.)
Вьтход
(юамм)

Щена белки жиры углеводы

1 Запеканка творожная с
молоч.соYсом

240,4 245 r 41,б5 16.9 l5.10 з4

2. какао с молоком 101,5 200г l2.30 3.14 2.5 16.3

3. хлеб пшеничньй |04,4 50г 3.53 3.04 l.|2 20.56

4. Сыр порционно 54,0 15г l4.52 4 4
72.00
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Елена
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мЕню

бесплатного горячего питания обуrаюIцихся с оВЗ и

детей-инваJIидов 1-11 классов МАОУ СОШ }lb12

16.03.2023г.

,ласовtlно))

сош }ф12

ондрахин

ffifфъffi

J\ъ

п/п
Наименование блюда Калорий-

ность(кка.ш.)

Вьпrод
(гоамм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1. Запеканка творожная с

молоч.соYсом
195,9 200 г 33,67 |6.9 15.10 34

) какао с молоком 101.5 200г 12.30 з.14 2.5 1б.3

J. хлеб пшеничньй 104.4 40г 3.53 3.04 |.l2 20.56

4. Сыо порционно 54.0 15г |4.52 4 4

64,02

J,{b

u/п
Наименование б;шода Ка.тrорий-

HocTb(KKa.Tl.)

Вьrход
(гоаrrлм)

Щена белки жиры углеводы

обод
1 Щи из капусты с

картофелем
106,14 200 г 14,30 2.20 6.2l 10.0l

2. Каша греtIневrUI 246.0 150г 10.20 8.49 6.56 38.33

J. Оладьи из печени 210.0 100 г 36.93 |1.7з 8.12 t2.з5

4. компот из сухофруктов 84.б 200 г 7.04 0.9 0.18 18.18

5. хлеб пшеничный
пшени.rrrьй

104,3 40г з,5з 0.7 0.14 14.14

72,00

ý:;

вячеславовна

ftt*r..^rr#

Индивидуальный предприндматель Е.В. Илъенко



(согласовано)

бесплатного горячего питания обуrшощихся льготньrх категорий

5-11 классов МАоУ СоШ м12

обед

16. 03.2023г.

Индивидуальный предприниматель

м
п/п

Наименование бrпода Калорий-
ность(ккал.)

Выход
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

1 каотофель отварной |40"з7 l50г |2-75 з.16 4.38 l6.88
2. Оладьи из печени 158.3 100 г 29.84 l|.7з 8.12 |2.з

J. Компот из свежих фруктов 84,6 180 г 8.35 0.15 ||.25

4. хлеб пшеничный 78,з 30г 2.06 2.28 0.84 15.42

53.00
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вячеславовна

furr-r-rd


