
(Согласовано))

У СоШ Ns12

.В.Кондрахин

мЕню

бесппатного горячего питания обуrаrощихся 1 - 4 классов

мАоу сош лъ12

завтрак

13. 03.2023г.

Индивидуа.rrьный предприниматель Е.В. Ильенко

Nq
п/п

Наименование блюда Капорий-
ность(ккал.)

Выход
(граlrцм)

Щена белки жиры углеводы

1 каша молоrшая кдружба> 170,00 200 г 24.95 5.018 8.54 з5.44
2. какао с молоком 111.56 180г 12,30 3.142 2.5l t6.34

3. хлеб пшени,rньй 104.00 40г 3.53 з.04 I.12 20.56

4. Яблоки 47,00 80г 12,00 0.4 0.4 9.8

5. СЫР ПОРЦИОНЕО 67,74 20г 19-22 5.22 5.22
72-00



<<Согласовшrо>>

У СоШ Ns12

.Кондраrrин

мЕню

бесплатного горячего питtlния обуrающихся с ОВЗ и

детей-инвалидов 1-11 классов МАОУ СОШ NЬ12

13. 03.2023г.

С * --,.i

ч:*';
ffiф-"*týч
il",1,",T"-,.}ý/

м
п/п

Наименование блюда Ка.тlорий-
HocTb(KKarr.)

Выход
(граrrлм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1. (атrra молоtIная <Дружба> 170.00 250 г 26,97 5.018 8.54 з5.44

) какао с молоком 1l1-56 200г 14.30 з.|42 2.5l 16.34

3. хлеб пшени.пrый 104.00 40г 3.5з з.04 |.l2 20.56

4. Сыр порционно 67.74 20г 19-22 5.22 5.22
64-02

Jф
п/п

Наименование б.тпода Калорий-
HocTb(KKa.Tr.)

Вьпrод
(гошлм)

Щена белки жиры угловоды

Обед
1 Борц из свежей капусты 1l6.30 200 г 15,69 6.57 6.05 lз.7л
) |{ятrта пшеничная l51,0 150г 7,1б 3.29 5.44 22.2

3. Биточки мясные 190.63 90г 37,68 10.зз 11.61 11.04

4. компот из сухофруктов 103.1 200 г 7.04 0.9 0.18 18.18

5. хлеб пшеничньй 94,00 50г 4-4з 3.1б 0.4 19.з2
72,00

кЁщ{ffiИндивидуалъный предприIrиматель Е.В. Ильенко



мЕню

бесплатного горячего питан}Iя обуrающихся льготньпс категорий

5-11 классов МАоУ СоШ ]ф12

обед

<<Согласовано>

оУ СоШ N912

.В.Кондрахин

В. Ильенко

13. 03.2023г.

Индивидуальньй предприниматель

}ф
пlл

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Выrrод
(гоаlrцм)

Щена белки жиры углеводы

l каша пшеничншI l38.0 150г 7,1б 5.0 7.2 2,1.5

2. котлета куринаjI 2|4.2 70г 39,40 9.04 6.7| 15.16

J. чай с лимоном з7.96 187 г 3,88 0.054 0.006 9.16

4. хлеб пшеничньй 104.0 35г 2,56 2.96 1.02 20.01
53,00

ffi
Елена

вячеславовна

fu,rооЫ








