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мЕню

бесплатного горячего питаi.тия обуlаrощихся 1 - 4 классов

мАоу сош м12

завтрак

09. 03.2023г.

Индивидуальный предприниматgль .В. Ильенко

J,lb

п/п
Наименование блюда Ка_тrорий-

ность(ккал.)
Выход
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

l Тефтеля курин€ш с соусом,
макаронЕые изделия

340,3 250 г 53,10 14.з 12.зб 45.зб

2. Кофейньй напиток 47,з 200 г 8,50 4.7 5 31.8
J. хлеб пшеничный 104,1 50г 4,4з з.04 ]tl2 20.56
4, Свекла oTBapHaJl 59,9 60г 5,97 0,8 1)5 А11.L

72,00
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мЕню

бесплатного горяtlего питtlниll обуlающихся с ОВЗ и

детей-инвалидов 1-1l классов МдоУ СоШ Nsl2

09. 03.2023г.

Индивидуа.тrьный предприниматель Е.В. Ильенко

Nь
лlл

Наименоваrrие бтпода Каrrорий-
ность(ккал.)

Вьrход
(граrrлм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1. Тефтеля кчDинЕtя 161,3 90г 35,42 8.6 9.76 9.66
2. макаронные изделия |46,| 150 г ,1,9,37

3.5 6.15 з5.25
J" Чай с caxaDoм 84,3 200 г 4,80 0.144 0.144 25.08
4. хлеб пшеничный 104.1 50г 4,43 3.04 1.12 20.56

64,о2

Jt
п/п

Наименование бrшода Ка.порий-
ность(ккал.)

Вьтход
(граirлм)

LleHa белки жиры углеводы

Обед
1 Суп картофельньй 129.0 200 г 14,70 I.|7 4.20 8.44
2. Жаркое по домашнему 422,3 250 г 39.70 |4.6 22.2,7 20.84
J. сок фруктовый 82,8 200 г |з.l7 0.9 0.180 18.18
4. хлеб пшеничный 104.1 50г 4-4з 3.04 |.l2 9.56

72.00
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1чIЕню

бесплатного горячего питанLI;I обуrаrощихся льготньur категорий

5-11 классов МАоУ СоШ Nsl2

09. 03.2023г.

Индивидуа-пьный предприниматель Е.В. Ильенко

]ф
пlп

наименование б.тпода Кшорий-
ность(ккал.)

Вьurод
(граirлм)

Щена белки жирь] углеводы

1 Тефтеля куDинбI lбl,3 90г з4.88 8.6 9.76 9.66
2. Макаронные изделия I46,1 100 г 8.4,7 з.5 6.15 з5.25
a
J. Компот из вишни 84,3 170 г б.91 0.144 0.|44 25.08
4. хлеб пшеничньй 104,1 40г 2.74 3.04 1.12 20.56

53.00
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