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бесплатного горячего питания обуlаrощихся 1 - 4 классов

мАоу сош jt12

0б. 03.2023г.

Индивидуальный предприниматель .В. Ильенко

]ф
п/п

Нмменовшrие блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьпсод
(гошлм)

Щена белки жиры углеводы

1 Котлета рыбная, рис
отварной

276,3 250 г 49,57 9.45 8.38 зз.1 8

2, хлеб пшеничный 104.3 40г 3.53 0.7 0.14 |4.14

з. какао с молоком l01.58 180 г 12,30 2.28 0.84 т5.42

4. Са.пат из свеклы, зелеЕь 59.9 60г 6,60 0.8 з.25 4.2

72,00
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<<Согласовано>

fu.фffi

0б. 03.2023г.

бесплатного горячего питания обуrшочихся i
детей-инвалидов 1-11 классов МАОУ СОШ Ns12

Индивидуальньй предприниматель Е.В. Ильенко

J\ъ

rrlп
Наименование бrпода Ка.тlорий-

ность(ккал.)
Вьuсод
(гпаrrлм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 котлета оыбная 150.8 90г 61.82 10.62 10.41 1 1.81

2. рис отварной |24.8 150г I2-75 4.6l 6.45 48.20
a
J. чай с сахаDом з7.7 180 г 4.32 0.91 0.00б 10.98
4. хлеб пшени.шrьй 78,3 30г 2.06 2.28 0.84 |5.42
5 Салат из свекJIы,зелень 59,9 бOг 6,60 0.8 з.25 4.2

64,02

Jt
п/п

Наименование б.тпода Ка.тrорий-
HocTb(KKa.Tr.)

Вьu<од
(граrrлм)

Щена белки жиры углеводы

обед
1. Борщ из свежей капусты 116,3 200 г 15.69 6.57 6.05 lз.7|
) гчляш из филе 186,3 90г 37.68 5.25 6.15 з5.25
J. (аrттд пшеничнtUI 151,40 150 г 7,|6 3.29 5.44 22.20
4. хлеб пшени.пrьй 94.4 50г 4,43 3.16 0.4 |9.з2
5. компот из сухофочктов 103.1 200 г 7,04 0.9 0.18 18.18

72,0
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мЕню

бесплатного горячего питания обуlающихся льготньж категорий

5-11 классов МАоУ СоШ J,,{b12

06. 03.2023г.

Индивидуальный предприниматель Е"В. Ильенко

]ф
п/п

Наименование блюда Катrорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(граллм)

Щена белки жиры углеводы

1 котлета рыбная 183.8 70г 3 1,15 I0.62 10.41 11.81
2. рис отварной 269.7 l 50г |2.75 4.6l 6.45 48.20

компот из сухофоуктов 103.1 200 г 7-04 0.9 0.18 18.18
4. хлеб пшеничный 78,з 30г 2-06 2.28 0.84 15.42

53.00
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