
ласовано)

СоШ Ns12

Кондрахин

мЕню

бесплатного горячего питания обулающихся 1 - 4 классов

мАоу сош J\ъ12

завтрак

03. 03.2023г.

Индивидуальный предприниматепь Е.В. Ильенко

Ns
пlп

Наименование блпода Каrrорий-
ность(ккал.)

Вьгход
(гпамм)

Цена белки жиры углеводы

41,65 16.9 15"10 з4
1. Запеканка творожнаJI с

молоч.соусом

240,4 245 r

101,5 200г 12,з0 3.14 2.5 16.3
2" какао с молоком
3. хлеб пшеничный l04,4 50г 3,53 3.04 l.|2 20.56

4. Сыр порционно 54,0 15г |4,52 4 4

72,00

ос (яябЕнко
Елена

вячеславовна

fuUзr^-"r*



мЕню

бесплатного горячего питания обуrшощихся с овз и

детей-инвалидов 1-11 классов МАОУ СОШ Ns12

03.03.2023г.

<<Согласовано>>

У СоШ Ns12

.Кондрахин

,"?:\,,аюио-\
q]*iхfЪЪ*,*rl

ý"W

Гаиr."о"аlrие блюда Катrорий-
HocTb(KKalr.)

Вьтход
(гршrм)

Щена белки жиры углеводы
Ns
г/п

15.10Заrтрg" 

-

з4
195,9 200 г зз,6,I 16.9

1 Запеканка творожнаJI с
rrлпa\Ir c-nvcclм

|2,30 3.14 z.5 16.3
l01,5 200г)

3.53 3.04 |.|2 20.56
104.4 40г

J. |4,52 4 454.0 15г
4. 64.а2

Наименование блюда Калорий-
HocTb(KKarr.)

Вьпrод
(гпаrrлм)

I-\eHa белки жиры углеводы
Ns
г/п

6.2l
Uоед

10.01
106,14

24е0

200 г t4,30 2.20
1. Щи из капусты с

картофепем
Кятття пlеЕIневая 150г 10.20 8.49 6.56 38.33

2. зб gз ||.73 8.12 |2.з5
210,0 100 г

J. 0.9 0.18 18.18
84,6 200 г 7 -о4

4.

5.

Компот из gухOц,lJдf \Jэ_
3,53 0.7 0.14 |4.I4

хлsб пшеничньй
---л..,,,-rт пY

104,3 40г

,72,00

Индивидуа:rьный rrредприниматель
Е.В. Ипьенко



мЕню

бесплатного горячего питаЕия обуrающихся льготньпr категорий

5-1l классов МАоУ СоШ }lb12

обед

03. 03.2023г.

согласовано>

Ш Ns12

ондрахин

I]eHa белки жиры углеводы
]ф
п/п

Наименование блюда Калорий-
HocTb(KKa;r.)

tsьrход
(граплм)

|40,з,| 150г |2,75 3.16 4.38 16.88
1

IГлл_лr{rдпr птряпттой

158,3 100 г 29,84 1 1.73 8.12 |2.3
2. А-о пlтr тло пёf,IёIти

84,6 180 г 8,35 0.15 11.25a
J. I1л*rппт тrа r.aexclrlr finwKTOB

78,3 30г 2,06 2.28 0.84 |5.42
4. хлеб пшеничньй

53,00

lý;{,uurn
Yýо.^й

*"*E.'iu"o**

Е.В. ИльенкоИндивидуальный предприниматель


