
мЕню

бесплатного горячего питаниrI обуlаrощихся 1 - 4 классов

МАоУ СоШ Ns12

завтрак

31.01.2023г.
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Наименование бrпода Ка-порий-
HocTb(KKalr.)

Вьтход
(гоаrrцм)

Щена белки жиры углеводы

1 омлет запеченный с
сыDом

229,81 170 г 54,30 9.9 13.3 |,7.4

2. зеленый горошек 12з,8 80г 9,2l 0.62 0.04 1.з

J. Хлеб йодированньй 104,3 50г 4,4з 2.28 0.84 |5.42

4. чай с сахаром 4з,9 200 г 4,06 0.054 4,0,| 10.98
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Индивидуальньй предприниматель ffi
кж&%#

Е.В. Ильенко

\ЗСговскаЯ-У



<<Согласовано>>

бесплатного горячего питuшIия обуrающихся с ОВЗ и

детей-инвttлидов 1 - 11 кJIассов МАОУ СОШ М12

31.01.2023г.

у сош м12

Jф
тrlп

Наименование бrпода Калорий-
ность(ккшt.)

Вьпrод
(гпамм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак 11.4
1 омлет заrrеченньй 173.51 170 г 46.з2 0.81 12.з |1.4
) зеленьй горошек 123,8 80г 9.2l 0.62 0.04 1.з
3. хлеб йодироваrrньй 104,3 50г 4.43 2.28 0.84 15.42
4. чай с сахаром 43,9 200 г 4,06 0.054 4.07 l0.98

64.02
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Наименоваrrие блюда Калорий-
ность(кка.п.)

Вьтход
(юаrrлм)

Щена белки жиры углеводы

обед
1. Суп гоооховый ||2.4 200 г |6,70 5.0 4.5 17.18
) Бифштекс рубленньй |72.7 80г з2,|7 18.6 8.6з 11.95
J. Веомишель oTBaDHall 2l9.1 150 г 12,28 5.25 6.25 27.6
4. кисель фочктовьй 110.2 200 г 7.32 0.26 0.04 20.31
5. Хлеб йодировалrньш1 |04.4 40г 3,53 3.04 l.|2 20.56
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ксогласовшrо>

оУ СоШ Ns12

.В.Кондрахин

мЕню

бесплатного горячего питания обуrаrощихся льготньп< категорий

5-11 классов МАоУ СоШ Jt12

31.01.2023г.

]ф
п/п

Наименование блюда Ка;lорий-
ность(ккал.)

Вьrход
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

1 Бифштекс рубленный 160,8 90г 34,30 4.8 7.08 5.04
2. Вермишель отварнаJI 165.1 100 г 8.19 3.5 4.| 2з.5
3. компот из сухофрyктов 84.6 180 г 8.45 0.|2 2|.42
4. хлеб йодированный 78,з 30г 2-06 2.28 0.84 |5.42
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Индивидуальный предrrриниматель
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В. Ильенко








