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мЕню

бесплатного горячего питаниrI обуlающихся 1 - 4 классов

МАоУ СоШ Nsl2

27.0|.202Зг.

Индивидуальный предприниматель Е.В. Ильенко

J\ъ

п/п
наименование б.rпода Калорий-

ность(ккал.)
Вьurод
(граллм)

Щена белки жиры углеводы

l Каша молоIпItuI 2з9.3 180 г 26"75 5.018 8.54 з5.44

) какао с молоком 101.56 180г 12.з0 з.|42 2.5l 16.з4

з. хлеб йодированньй 104.00 40г з.53 3.04 |.l2 20.56

4. Яблоки 47.00 100 г 15.00 0.4 0.4 9.8

5. Сыр порционно 68,80 20г |4.42 5.02 5.22
72,00
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вячеславовна
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мЕню

бесплатного горячего питания обуrшощихся с ОВЗ и

детей-инвалидов 1-1 классов МАОУ СОШ Ns12

27.01.202Зг.

Ns
пlп

наименование бJшода Калорий-
IIость(ккал.)

Вьп<од
(гпалrм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1. Катrrа молоtIная 2з9.з 180 г 26,75 5.018 8.54 з5.44

2. какао с молоком 101.5б 180г 12,30 з.|42 2.51 l6.34
J. Хлеб йодированньй 104,00 40г 3.53 3.04 |.|2 20.56

4. Яблоки 47.00 100 г 15.00 0.4 0.4 9.8

5. Сыр порционно з4,40 10г 6.44 2.5l 2.6l
64.02

Jt
п/п

Наименование бrпода Калорий-
ность(ккшr.)

Вьпrод
(гпаллм)

Щена белки жиры углеводы

обед
1. суп с лапшой lз7 -28 180 г 1 1,18 4.99 5.88 10.54

2. рис отварной 138.0 150г 7,1б 5.0 7.2 27.5

з. Котлета куринtul 153.0 50г 28,40 6.46 4.79 6.6з
4. компот из сухофруктов 57.9 150 г 7,54 0.75 0.15 15.15

5. хлеб йолипованньй 104,00 40г 2;l4 3.04 |.|2 20.56
72.00

ъч;йО Елено
вя*!славовна

Индивидуальньй предприниматеJIь Е.В. Ильенко



мЕню

бесплатного горячего пи1шия обуrающихся льготньп< категорий

5-11 классов МАоУ СоШ Jt12

27.0|.202Зr.

Индивидуаьньй предприниматель Е.В. Ильенко

Jф
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(гпамм)

Щена белки жиры углеводы

1. Рис отварной 202.0 150г 7,1б 3.88 з.07 1 1.95

2. Котлета кчDинiuI 214.2 90г 39,40 11.63 8.63 1 1.16

J. чай с лимоном з7.96 187 г 3.88 0.054 0.006 9.16

4. Хлеб йодировшrньй 104.0 З5г 2.56 2.96 |.02 20.01
53.00
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