
мЕню

бесплатного горячего питания обуrающихся 1 - 4 классов

мАоу сош Jt12

завтрчlк

24.01.202Зr.

Индивидуальньй предприниматель Ильенко

Ns
п/п

Наименование б.rпода Калорий-
ность(ккал.')

Вьпсод
(гоамм)

Щена белки жиры углеводы

1. Запеканка с морковью и
фоуктовьшл соусом

272,4 260 г 46,55 19.09 18.з 50.48

2. Бчтерброд с маслом 87,09 20г t6.49 7,25 0.08 0.13
a
J. чай с лимоном з7.96 200 г 5.43 0.017 0.063 18.18
4. хлеб йодированньй 104.48 40г 3.53 L12 3.04 15,42

72,00

ýЩiiп;ё
_ Елена
?ячеславовна

fu,.,-.й



<<Согласовано>l

у сош Jф12

Кондрахин

бесплатного горячего питtlния обучающихся с ОВЗ и

детей-инвttпидов 1-11 классов МАОУ СОШ }lb12

Индивидуальный предприниматель

24.0|.2023г.

Е.В. Ильенко

J\ъ

п/п
Наименование блюда Калорий-

ность(ккал.)
Вьпrод
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 Запеканка с морковью и

фруктовым соусом
224,9 2l5 r 38,57 15.78 15.13 41.74

2. Бrrгерброд с маслом 87.09 20г |6-49 "I.25 0.08 0.13
J. чай с лимоном 37.96 200 г 5.4з 0.017 0.063 18.18
4. Хлеб йодированный 104.48 40г з,5з 1.12 3.04 |5.42

64,02

Ns
п/п

Наименование блюда Ка-порий-
ность(кка.п.)

Вьтход
(гоаlrлм)

Цена белки жиры углеводы

обед
1. Суп картофельный с

вермишел.
l12,4 200 г 17,18 2.4 2 14.6

2. ГIлов из филе курицы 7)) ) 50/100 г 48,20 11.3 I7.4 28.5з
3. чай с лимоном з7"9 187 г 3,88 0.0l7 0.063 15.18
4. Хлеб йодированньй l04.4 40г 2,74 |.l2 3.04 15.42

72.0а
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мЕню

бесплатного горячего питания обl"rающихся 1 - 4 классов

мАоу сош Jф12

завтрак

24.01.202Зг.

Индивидуаrrьный предприниматель В. Ильенко

Jф
п/п

Наименование бrпода Калорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(гоамм)

Щена белки жиры углеводы

1. Запеканка с морковью и

фруктовьшrл соусом
272,4 260 т 46,55 19.09 18.з 50.48

2. Бчтеобоол с маслом 87,09 20г I6,49 7.25 0.08 0.13

J. Чай с лимоЕом з7.96 200 г 5.4з 0.017 0.063 18.18

4. Хлеб йодированный 104.48 40г з.53 |.|2 3.04 |5.42
72,00
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_ Елена

|"че.ла"ов"а


