
бесплатного горячего питаниJI обуrающихся 1 - 4 классов

МАоУ СоШ Ns12

завтрак

2З.0|.2023r.

Индивидуальньй предприниматель Е.В. Ильенко

Ns
пlп

Наименование блюда Калорий-
HocTb(KKa.ir.)

Вьтход
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

1 Котлета рыбная 150.82 90г з6,82 1з.65 1з.38 15.18
2. Рис отварной 124,80 150 г I2,75 4.61 6.45 48.20
aJ. хлеб йодированньй 104,3 40г з,53 0.7 0.14 t4.14
4. какао с молоком 101,58 180 г 12,30 2.28 0.84 15.42
5. Салат из свекJIы,зелень 59,9 бOг 6,60 0.8 з.25 4.2

72,00

Елена
вячеславовна

fu.,r.*,,*4



2З.01.202Зг.

мЕню

бесплатного горяЕIего питания обуrпощихся с ОВЗ и

детей-инвалидов 1-11 шассов МАоУ СоШ м12

Индивидуа_rrьный предприниматель Е.В. Ильенко

j$
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(граlrлм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 котлета пыбная 150,8 90г бt.82 |0.62 10.41 11.81
2. рис отварной I24.8 150г l2,75 4.6l 6.45 48.20
J. Чай с cilxapoM з7.7 180 г 4,32 0.91 0.006 10.98
4. Хлеб йодировшlньй 78.3 30г 2.06 2.28 0.84 |5.42
5 Са.пат из свекJIы,зелень 59.9 60г 6.60 0.8 з.25 4.2

64,02

N9
п/п

наименование б.шода Калорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

Обед
l Борщ из свежей каflyсты 116.3 200 г ,1,5,69

6.57 6.05 lз.71
) гуляш из филе 186.3 90г з7,68 5.25 6.15 з5.25
a
J. каша пшеничнaul 151.40 150 г 7,lб з.29 5.44 22.20
4. хлеб йодироваrrньй 94,4 50г 4-4з 3.1б 0.4 |9.з2
ý компот из сухофруктов 103,1 200 г 7.04 0.9 0.t8 18.18

72.0

K",u,
ý ильЕ

вячеславовна



Ш Ns12

2З.01.2023r.

мЕню

бесплатного горячего питания обулающихся льготньж категорий

5-11 классов МАоУ СоШ Jъ12

Индивидуальньй предприниматель .В. Ильенко

J\ъ

лlл
наименование блюда Калорий-

ность(ккал.)
Вьтход
(гпашrм)

L{eHa белки жиры углеводы

1. котлета рыбная 18з.8 70г 31,15 10.62 10.41 1 1.81
2. рис отварной 269.7 1 50г l2,75 4.6l 6.45 48.20
a
J. компот из слхофоуктов 103.1 200 г 7,04 0.9 0.18 18.18
4. хлеб йодированный 78.з ЗOг 2,06 2.28 0.84 |5.42

53,00

ý:ж#

ý"dй
о' ильЕнко

Елена
вячеславовна

%.,rrrr^"&


