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Наименование блюда Ка-irорий-
ность(ккал.)

Вьгход
(граллм)

Щена белки жиры углеводы

1. Гчляш мясной 85,з 90г 50.66 1з.8 14.9 3.47
) КаТпа гDетIневZUI 2l9.5 150 г 12.30 8.4 6.56 з8.33
a
J. хлеб йодипованньй |04,4 50г 4.4з 3.1б 0.4 19.3
4. чай с лимоном з7.96 200 г 4,6l 0.054 0.006 9.16
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5-11 классов МАоУ СоШ Ns12
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наименование б.тпода Каlrорий-
HocTb(KKa;r.)

Вьrход
(гоаrrлм)

Щена белки киры углеводы

1 гуляш из филе курицы 186,3 70г 29-5| 9.9 10.0з 2.9
2. макароны отварные 210,з0 150 г 12.30 5.25 6.15 з5.25
3. компот из сухофр\ктов 84,6 180 г 8.45 0.15 I1.25
4. хлеб йодированный |04,7 40г 2.74 3.1б 4.4 19.3
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