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мЕню

бесплатного горяtIего питания обуrающихся 1 - 4 классов

МАоУ СоШ Ns12

завтрак

18.01.2023г.

Индивидуальньй предприниматель В. Ильенко

м
лlп

Наименование б.тпода Калорий-
ность(ккал.)

Вьп<од
(гра.irлм)

I]eHa белки жиры углеводы

1 котлета со сметано-
соусом

|79,52 90г 4|,64 9;79 10.85 18.94

) Картофель отварной |40,з7 150г I2-75 3.16 4.38 16.88
J. хлеб йодированньй 130.6 40г 3.5з 3.8 |.4 25.7
4. чай с лимоном з,7,96 187 г 4.6l 0.054 0.006 9.16
5. Икра свекольнаJI 12.7 33г 9.92 0.9 4.07 5.1

72,00

,;ёщ

Елена
вячеславовна



мЕню

бесплатного горяtIего питания обуlаrощихся льготньпr категорий

5-11 классов МАоУ СоШ ]ф12

18. 01.202Зг.

Индивидушlьный предприниматель Ильенко

Jф
п/п

наименовшrие бrпода Калорий-
ность(ккшr.)

Вьпrод
(гпаллм)

Щена белки жиры углеводы

1 котлета мяснiu{ 164,з 60г зз.20 6.87 7.74 7.з5
,) Каша п)ечневаlI 150,4 120 г 10.20 2.88 7.2 26.7
a
J. сок фочктовый 57,6 150 г 7,54 0.75 0.15 15.15
4. хлеб йодированньй 78,3 30г 2,06 2.z8 0.84 |5.42

5з,00

;l _ Елена -l;

fu-#
t-ильенко 'Елена
вячеславовна
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