
<<Согласовано>

У'ёош зтstz

.В.Кондрахин

мЕню

бесплатного горячего питания обуrаrощихся 1 - 4 классов

мАоу сош J\ъ12

завтрак

|'7.02.202Зr.

Индивидуа:rьный rrредприниматель Е.В. Ильенко

Ns
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьпtод
(граlrлм)

Щена белки киры углеводы

1 гчляш из филе курицы 85,3 90г з,7.94 9.9 10.3 2.9

2. Каша греtIневilI 2|9,5 150 г 12,30 8.4 6.56 38.33

3. Хлеб йодированный 104.4 50г 4.4з 3.16 0.4 19.3

4. чай с лимоном 37,96 200 г 4,6l 0.054 0.006 9.16

5. Капуста тушеннаlI 48.34 60г |2"72 0.9 4.32 6.5

72,00
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Согласовано>>

оу сош }lъ12

.Кондрахин
';l

мЕню

бесплатного горячего питания обуrающихся с ОВЗ и

детей-инвалидов 1-11 классов МАОУ СОШ ]ф12

|7.02.2023г.

Js
лlп

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(гра:rлм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1. гчляш из филе кyрицы 85.3 90г з7.94 9.9 10.3 2.9

2. Каша гDеIшевая 2l9,5 150 г 12.з0 8.4 6.56 38.33

3. Хлеб йодированньй I04,4 50г 4.43 3.16 0.4 19.3

4. чай с молоком 101,40 200 г 9.з5 з.l4 2.5l |6.з4
64,02

Индивидуальньй предrrриниматель

iъВOlЭOý
rлпьднко в

Ьr*J.п*,о"ч



мЕню

бесплатного горячего питания обуrшощихся

5-11 классов МАоУ СоШ м12

обед

кСогласовано>>

У СоШ N9l2

.Кондрахин

Е.В. Ильенко

|'1.02.202Зr.

Индивидуальный предприЕиматель

Ns
пlл

наименование блюда Калорий-
ность(кка.п.)

Выход
(граlrлм)

Щена белки жиры углеводы

1 гуляш из филе кyрицы 186,з 70г 29.51 9.9 10.03 2.9

2. Макароны отварные 210,30 150 г 12.30 5.25 6.15 з5.25

J. Компот из сухофруктов 84.6 180 г 8.45 0.15 ||.25

4. Хлеб йодированный |04,7 40г 2,74 3.16 4.4 19.з

53,00
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