
огласовано)

ш J\ъ12

мЕню

бесплатного горячего питаЕия обуrающихся 1 - 4 классов

мАоу сош J\ъ12

завтрак

17.01.202Зr.

Индивидуальный предприниматеJIь Е.В. Ильенко

Nь
п/п

Наименование б"тпода Каrrорий-
ность(ккал.)

Выход
(граlrлм)

Щена белки жиры углеводы

1 омлет запеченный с
сыром

229,8l 170 г 54,з0 9.9 l3.3 17.4

2. зеленый горошек 12з,8 80г 9.21 0.62 0.04 1.3
_1- Хлеб йодированный 104,3 50г 4.4з z.28 0.84 |5.42
4. чай с сахаром 4з,9 200 г 4.06 0,054 4,07 10.98

72.00

ý'*rnorr*o
Елана

вячеслававна



<Согласовано>>

оУ СоШ Ns12

А.В.Кондрахин

|7.01.202Зг.

мЕню

бесплатного горячего питания обуlающихся льготньпr категорий

5-11 классов МАоУ СоШ м12

Индивидуальньй предприниматель

Ns
TT/п

Наименование блюда Калорий-
HocTb(KKa-Tl.)

Вьтход
(гоаirлм)

Щена белки жиры углеводы

1 Котлета куринtul
очбленная

160,8 60г 34,з0 4.8 7.08 5.04

) Вермишель oTBaDHiUI 1 65,1 100 г 8,19 3.5 4.| 2з,5
J. компот из сухофрyктов 84,6 180 г 8,45 0.|2 2|.42
4. Хлеб йодированный 78.3 30г 2,06 2.28 0.84 |5.42

53,00

ffi,F
вячеславовна


