
<<Согласовано>>

У СоШ Ne12

.Кондрахин

мЕню

бесплатного горячего питtlIIIuI обуrающихся 1 - 4 классов

мАоу сош J\ъ12

завтрак

16.01.2023г.

Индивидуальный предприниматель

Ns
пlп

Наименование блюда Калорий-
ность(ккшr.)

Вьтход
(грацм)

Щена белки жиры углеводы

1. каrrrа молочнм <дружба> 170.00 180 г 24,95 5.018 8.54 з5.44
2. какао с молоком 111,56 l 80г 12,з0 з.l42 2.5l l6.з4
3. хлеб йодировшrньй 104,00 40г з,53 3.04 l.|2 2а.56
4. Яблоки 47,00 80г 12,00 0.4 0.4 9.8
5. Сыр порционно 67,74 20г |9,22 5.22 5.22

72,00
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мЕню

бесплатного горячего питания обуrающихся льготньж категорий

5-11 классов МАоУ соШ ЛЬ12

обед

16. 01.2023г.

Индивидуальньй предприЕиматель

Nь
пlп

Наименование блюда Калорий-
HocTb(KKa;l.)

Вьпrод
(грашлм)

Щена белки киры углеводы

1 каша пшеничнiul l38,0 150г 7,|6 5.0 7.2 27.5
2. котлета куринаlI 214.2 70г з9"40 9.04 6.7l 1 5.16
J. чай с лимоном з7.96 187 г з,88 0.054 0.006 9.16
4. хлеб йодированньй 104,0 З5г 2,56 2.96 |.02 20.01

53,00
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