
ласовtlно)

СоШ Ns12

lКондрахин

мЕню

бесплатного горячего питания обуrаrощихся 1 -4 классов

мАоу сош jф12

завтрак

10. 02.2023г.

Индивидуальный предприниматель Е.В. Ильенко

]ф
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьrход
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

1. (ятпо молотIнilя 2з9.з l80 г 26"75 5.018 8.54 з5.44
2. какао с молоком 101.56 l 80г 12.30 з.|42 2.51 l6.з4
5. хлеб йодированньiй 104.00 40г з,53 3.04 |.l2 20.56
4. Яблоки 47.00 100 г 15.00 0.4 0.4 9.8

5. Сью пооционно 68,80 20г |4,42 5.02 5.22
72,00

{W
вжеславовна

fu,rroonф



<<Согласовшrо>

у сошм12

.В.Кондрахин

мЕню

бесплатного горячего питания обуrаrощихся с ОВЗ и

детей-инвzrлидов 1-1 классов МАоУ СоШ Ns12

Iа.02.202Зr.

ffiJýНй
:'"-}Jыffi;'bý

м
п/п

Наименование б.шода Калорий-
HocTb(KKarr.)

Вьтход
(граллм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 КашамолоIшtuI 2з9,з 180 г 26,75 5.018 8.54 з5.44
2. какао с молоком 101.56 l 80г 12.з0 з.l42 2.51 16.з4
л). Хлеб йодировшrный 104.00 40г 3,53 3.04 |.l2 20.56
4. Яблоки 47.00 100 г 15.00 0.4 0.4 9.8
5. Сыр порционно з4,40 10г 6.44 2.5l 2.6|

64.02

Nb

п/п
Наименование блюда Калорий-

HocTb(KKa-Tt.)
Вьл<од
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

Обед
1. Суп с лапшой l37.28 180 г 1 1,18 4.99 5.88 10.54
2. Рис отварной 138.0 150г 7,Iб 5.0 7.2 2,7.5
aJ. Котлета куринtul 153,0 50г 28,40 6.46 4.79 6.6з
4. компот из сухофпчктов 57,9 150 г 7 -54 0.75 0.15 15.15
5. хлеб йодиоованный 104,00 40г 2.74 з.04 1.12 20.56

72-00

-"rYа\
а t:a

6]!

{ф
Индивидуальный предприниматель Е.В. Ильенко



мЕню

бесплатного горячего питания обуrающихся льготньпr категорий

5-11 классов МАоУ СоШ Ns12

обед

<<Согласовано>>

сош J\b12

iф.Кондрахин

. Ильенко

l0.02.202Зr.

Индивидуа-пъньй предприниматель

Jф
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьrход
(гоамм)

Щена белки жиры углеводы

1. рис отварной 202,0 150г 1,1б 3.88 з.07 11.95

2. Котлета куDинаJI 2|4.2 90г 39,40 11.63 8.63 11.16

J. чай с лимоном з7.96 l87 г 3,88 0.054 0.006 9.|6

4. хлеб йодированньй 104.0 З5г 2.56 2.96 1.02 20"01

5з.00

fu
Ж:"Н

вячеславовна

fur-ound








