
мЕню
бесплатного горячего питаЕия обуrающихся 1 - 4 классов

мАоу сош м12

09.02.202Зr.

Индивидуальньй предприниматель
Е.В. Ильенко

Ns
п/п

Наименование б.rпода Калорий-
HocTb(KKa.Tt.)

Вьжод
(гршrм)

L{eHa белки жиры углеводы
l ец)теля KypиIIaJI со
сметанным соусом

161,3 90г з8,40 8.6 9.76 9.66
2. iчrtжаронЕые изпепия 2l9,1 160 г 20,673. 5.бз 2.84 з5.947,з 200 г
4- 8,50 4.7 5 31.8.1\J_(9u иOлироВанЕый 104,1 50г 4,4з 3.U4 1.12 20.56

72,00

W;k"""
вячеславовна



мЕню

бесплатного горячего питЕlния обуrающихся с ОВЗ и

детей-инвЕlлидов 1-1l классов МАОУ СОШ М12

09.02.202Зг.

Индивидуальный предприниматель

м
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьжод
(граlrлм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 Тефтеля куринаJI l61,3 90г 35,42 8.6 9.76 9.66
2. Макаронные изделия |46,1 150 г 19,з7 3.5 6.15 з5.25
J. чай с сахаром 84,3 200 г 4,80 0.144 0.|44 25.08
4. хлеб йодированный 104,1 50г 4.4з 3.04 1.12 20.56

64.02

N9
п/п

Наименование бrпода Калорий-
HocTb(KKarr.)

Вьп<од
(гршцм)

Щена белки жиры угпеводы

обед
1 Суп картофельный l29,0 200 г 14,70 l.|7 4.20 8.44
2. Жаркое по домашнему 422,3 250 г з9.70 l4.6 22.27 20.84
J- сок фруктовьй 82,8 200 г lз,l7 0.9 0.180 18.18
4. хлеб йодированньй 104,1 50г 4,4з 3.04 |.т2 9.56

72.00

W;;,ж
вячеславовна



<Согласовано>>

у сош м12

В.Кондрахин

мЕню

бесплатного горячего питаниJI обуlаrощихся льготньтх категорий

5-11 классов МАоУ СоШ }JЪ12

09.02.2023г.

Индивидуальньй предприниматель Е.В. Ильенко

}lb

л/п
Наимонование бrпода Калорий-

HocTb(KKarr.)
Выход
(граirлм)

L{eHa белки жиры углеводы

1 тефтеля куDиная 161,з 90г 34,88 8.6 9.76 9.66
) Макаронные изделиJI 146,| l00 г 8.47 3.5 6.15 з5.25
aJ. Компот из вишни 84,3 170 г 6,9l 0.144 0.|44 25.08
4. хлеб йодированный 104,1 40г 2,74 3.04 |.l2 20.56

53.00

"ýй:в

о. 1,1ЯбЕНКО
Елена

вячеславовна

for...-rd






