
кСогласовано>>

У СоШ },lb12

.Кондрахин

бесплатного горячего питания обуrающихся 1 - 4 классов

мАоу сош м12

завтрак

06.02.202Зr.

Индивидуальньй предприниматоль В. Ильенко

фffiý

Ns
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

1 Котлета рыбная 150,82 90г з6.82 13.65 1з.з8 15.18
2. Рис отварной |24,80 150 г l2.75 4.6I 6.45 48.20
J. хлеб йодированньй l04,з 40г 3,53 0.7 0.14 I4.I4
4. какао с молоком 101,58 l80 г 12,з0 2.28 0.84 15,42
5. Салат из свекJIы,зелень 59,9 60г 6,60 0.8 з.25 4.2

72,00
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<<Согласовано>>

сош J\b12

Кондрахин

06.02.202Зг.

бесплатного горячего питЕlния обуrающихся с

детей-инвалидов 1-11 классов МАоу сош J\ъ12

Индивидуа-пьньй предприниматель

trffi;й

ль
п/п

наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(гршлм)

Щена белки жиры угловоды

Завтрак
I Котлета рыбная 150,8 90г бl"82 10.62 10.41 11.81) Рис отварной |24,8 150г l2.75 4.6| 6.45 48.20
3. Чай с сахаром з7,7 180 г 4,32 0.91 0.006 10.98
4. Хлеб йодированный 78,з 30г 2,06 2.28 0.84 15.42
5 Салат из свекJIы,зелень 59,9 60г 6,60 0.8 з.25 4.2

64,02

Ns
гrlп

Наименоваrrие блюда Калорий-
ность(кка-lr.)

Вьтход
(граrrлм)

Щена белки жиры углеводы

Обед
l Борщ из свежей капусты l16,3 200 г 15,69 6.57 6.05 13,7I) Гуляш из филе 186,3 90г з7,68 5.25 6.15 з5.25
з. Катrта пшеничная 151,40 150 г 7,1б 3.29 5.44 22.20
4. Хлеб йодированньй 94,4 50г 4,43 3.16 0.4 19.з2
5. компот из сухофруктов l 03,1 200 г 7,04 0.9 0.18 18.18

72,0

i861960)*

frrr**o ý
вячеславовна
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бесплатного горячего питttния обlчающихся льготньur категорий

5-11 классов МАоУ СоШ Ns12

обед

06.02.2023r.

Ns
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

1 Котлета рыбная 183,8 70г 31,15 t0.62 10.41 11.81
) Рис отварной 269,7 150г l2,75 4.6| 6.45 48.20
з. компот из сухофруктов 103,1 200 г 7.04 0.9 0.18 18.18
4. хлеб йодированный 78,3 30г 2,06 2.28 0.84 15.42

53,00

Индивидуальньй предприЕиматель Е.В. Ильенко

fNщ99РZ.1
Nаскаяобп*
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вячеславовна








