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бесплатного горячего питания обуrшощихся

МАоУ СоШ Ns12

завтрак

$. а2.202Зr.

Индивидуzrльный предприниматель Е.В. Ильенко
t

j\b

п/п
Наименование бJIюда Калорий-

ность(ккал.)
Вьрrод
(грамм)

Щена белки жиры }глеводы

1 гуляш из филе курицы 85.3 90г з7,94 9.9 10.з 2.9
2. Каша гDетIнева;I 2|9"5 150 г 12.30 8.4 6.56 38.33
J. хлеб йодиоованнъй 104.4 50г 4.4з з.16 0.4 19.3
4. чай с лимоном з7.96 200 г 4.6l 0.054 0.006 9.16
5. Капуста тушеш{аjI 48.34 60г 12.72 0.9 4.з2 6.5

72,00
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Согпасовано>>

сош J\ъ12

мЕню

бесплатного горячего питания обуrающихся с ОВЗ и

детей-инвЕlлидов 1-11 шrассов МАОУ СОШ Ns12

0З.02.202Зr.

Jф
п/п

Наименование блюда Ка.тlорий-
ность(ккшl.)

Вьurод
(граллм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 Гчляш из филе кчDицы 85,3 90г з7,94 9.9 10.3 2.9
2. Катпа гDечневzuI 2|9,5 150 г 12.30 8.4 6.56 38.33
з. хлеб йодированньй |04,4 50г 4.4з 3.16 0.4 19.з
4. чай с молоком 101,40 200 г 9.з5 з.l4 2.5l |6.з4

64.02

ль
пlл

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьп<од
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

Обед
1 уха Ростовская |п.а7 200 г |4,70 6.62 4.92 11.36
2. Биточек мясной 116.з 90г 27,40 10.35 11.6 I.04
J. Макароны отварные 210,5 150 г 12,з0 5.25 6.15 з5.25
4. хлеб йодированньй |04,4 50г 4,4з з.16 0.4 l9.з
5. сок фруктовый 82,8 200г 7з,1,7 0.9 0.18 |1.25
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Индивидуатrьньй предприниматеJь h".ильенко
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бесплатного горячего питаниrI обуrающихся льготньD(

5-11 классов МАоУ СоШ }lъ12

обед

0З.02.202Зr.

Индивидуальньй предrrриниматеJь Е.В. Ильенко

JЁ
пlп

наименование блюда Ка-тrорий-
ность(ккал.)

Выход
(грашrм)

Щена белки жиры углеводы

1 Гуляш из филе курицы 186,3 70г 29.5l 9.9 10.03 2.9
2. Макароны отварные 210.з0 150 г l2.30 5.25 6.15 з5.25
з. Компот из сухофруктов 84.6 l80 г 8,45 0.15 11.25
4. Хлеб йодированньй l04"7 40г 2,74 3.16 4.4 19.з

53,00








