
мЕню

бесплатного горяtIего питания обl"rшощихся 1 - 4 классов

мАоу сош м12

зtlвтрiж

<<Согласовано>

у сошм12

.В.Кондрахин

. Ильенко

02.02.2023r.

Индивидуальный предприниматель

]Ф
п/п

Наименоваrrие бrпода Калорий-
ность(ккал.)

Вьuсод
(гоамм)

Щена белки жиры углеводы

1. Запекшrка творожнчrя с
молоч.соусом

240,4 245 г 41,65 16.9 15.10 з4

) какао с молоком 101,5 200г 12,з0 з.l4 2.5 16.3
3. хлеб йодиповшrньй l04,4 40г 3.53 3.04 l.|2 20.5.6
4. Сыр порционно 54,0 15г |4,52 4 4

72,00



<<Согласовано>>

сош м12

02.02.2023r.

бесплатного горячего питания обуrающихся с ОВЗ и

детей-инв€rлидов 1-11 классов МАОУ СОШ Jф12

j\ъ

пlrл
Наименование бrпода Калорий-

ность(ккшl.)
Вьпrод
(гоалм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 Зашеканка творожнtш с

молоч.соYсом
195,9 200 г JJ,o / 16.9 15.10 з4

2. какао с молоком 101,5 200г 2.за з.l4 2.5 l6.3
з. хлеб йодировадrный 104.4 40г 3.5з з.04 |.|2 20.56
4. сып пооrrионно 54,0 15г l4.52 4 4

64.02

Nь
л/л

Наименование бrпода Ка-тrорий-
ность(ккал.)

Вьuсод
(гпамм)

Щена белки жиры углеводы

обед
1 Щи из кzшусты с

картофелем
106,14 200 г 14,з0 2.20 6.2l 10.01

2. Катпа гретIневffI 246,0 150г 10.20 8.49 6.56 38.33
a
J. Оладьи из печени 210,0 100 г з6-9з ||.7з 8.12 |2.з5
4. компот из сухофруктов 84,6 200 г 7.04 0.9 0.18 18.18
5. хлеб йодиоованньй 104,3 40г 3.53 0.7 0.14 l4.14

72,а0

Индивидуальньй предприниматель Е.В. Ильенко



<<Согласовшrо>>

У СоШ Ns12

.Кондрахин

бесплатного горячего питttния обуrающихся льготньпс категорий

5-11 классов МАоУ соШ NЬ12

обед

02.02.2а2Зr.

Индивидуальный предприниматоль .В. Ильенко

!*"ъВо ffiL'Ф'' чtеý{

W;;Ё,-;'$У

м
п/п

Наименование б.шода Калорий-
ность(ккал.)

Вьп<од
(граirлм)

Щена белки жиры углеводы

1. картофель отварной |40,з7 150г 1,2,75 з.16 4.з8 1б.88
") Оладьи из печени 158.з 100 г 29,84 l|.73 8.12 |2.з
J. компот из свежих фпчктов 84.6 180 г 8,35 0.15 l1.25
4. хлеб йодированньй 78.3 30г 2-06 2.28 0.84 15.42

53.00

lr*.::Ё,ч








